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渋沢栄一が東京府下王子村に近代的な製紙工場を建設した「洋
紙発祥の地」でもある旧王子工場跡地（北区堀船一丁目）に、昭
和２５年（１９５０）「製紙記念館」として開館。のち昭和２８年（１９５３）
「製紙博物館」に、昭和４０年（１９６５）「紙の博物館」と改称して
現在に至っている。

ここは「和紙」「洋紙」両方の紙の専門博物館として世界的に
も知られている。開館当時の場所が、新幹線と首都高・王子線の
用地として買収されたため、平成１０（１９９８）年、現在の地（王子
一丁目）に移転している。

紙に関した資料の収集、保存、講演会、講習会等、また書籍の
出版、図書室、その他、紙に関する教育普及活動など「紙の歴史・
現在・未来」を考えるために大きな存在となっている。
表紙写真＝「和紙の紙すき道具一式」
左写真＝紙の教室「いろいろな紙」コーナーには実物が展示して

あって分かりやすい
資料提供：紙の博物館／写真と文 関根 正行
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「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」は、次の世代を担う子どもたちの作品を対象として、口
腔保健に関する知識と認識を高めることを目的として行っています。
今年度から東京都歯科医師会より事業移管され、本会として最初の「図画・ポスターコンクール」となりまし
た。審査員長に国立大学法人東京学芸大学理事・副学長（美術科教育学教授）の増田金吾先生、副審査員長に千
代田区小学校図画工作教育研究部長の伊藤栄司先生にお願いをしました。平成２６年９月２５日に行われた審査会で
は、応募総数１３，５６５作品の中から、最も優れている作品として各部門より１作品計６作品を第１位、部門ごとに
２位、３位の作品を選出しました。１１４作品は佳作として表彰しました。各部門１位の作品を日本学校歯科医会
主催のコンクールに推薦しました。
第１位から３位までの入賞作品については、第４９回東京都学校歯科保健研究大会にて表彰をいたしました。ま
た、入賞作品は今年の１月４日から１６日まで「新宿西口プロムナード・ギャラリー」にて展示をしました。

理事（表彰担当） 髙橋 文夫

審査総評

歯科保健を意識したアイディア、ポスターとしての伝達力、絵画としての美しさの３つの視点を
意識して評価を行いました。画面いっぱいに大きな口が描かれた子供らしいのびのびとした作品や
健康な生活をテーマに８０２０運動を取り上げた作品など、どれも甲乙つけがたく作品を選ぶのに大変
苦労しました。特に学年が上がるにつれ、本コンクールの趣旨である歯科保健に関する理解と認識
の高まりが作品に反映されており、児童、生徒の歯科衛生に対する意識の高さを実感しました。
このコンクールにはたくさんの園児・児童・生徒の皆さんに参加していただき、これからも歯・
口の健康づくりに興味をもって様々な取組にチャレンジし、そして生涯にわたって健康な生活を送
ることができるように願っています。 副審査員長 伊藤 栄司

平成２６年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」審査員

〔審 査 員 長〕 〔一般社団法人東京都学校歯科医会〕
増田 金吾 国立大学法人東京学芸大学理事・副学長

（美術科教育学 教授）
川本 強
由井 孝
小嶋 憲
鈴木 博
髙野 直久
渡邉 実
吉澤 雄孝
酒井 克典
髙橋 文夫
中村 卓志
東川 輝子

会長
副会長（事業担当）
副会長（学術担当）
専務理事
理事（渉外担当）
理事（総務担当）
理事（事業部チーフ）
理事（ブロック支援担当）
理事（表彰担当）
理事（大会担当）
理事（学術・事業担当）

（順不同・１８名）

〔副審査員長〕
伊藤 栄司 東京都千代田区小学校図画工作教育研究部長

〔審 査 員〕
前田 哲 東京都教育庁地域教育支援部長

三ツ木 浩 東京都教育庁地域教育支援部歯科保健担当課長

尾本 光祥 東京都教育庁都立学校教育部学校健康推進課長

岩﨑 治彦 東京都教育庁指導部義務教育特別支援教育指導課
主任指導主事

髙橋 哲夫 公益社団法人東京都歯科医師会会長
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画評：国立大学法人東京学芸大学理事・副学長（美術科教育学 教授） 増 田 金 吾

学校法人・聖コルベ学園
聖母の騎士幼稚園（年長６歳） 武冨 結駕さん

むし歯予防を意識した様子がよく伝わってくる作品です。また、顔
の表現などが子ども（年長さん）らしく、しかもしっかりとした描き
方で好感が持てます。口の赤・肌の色・背景の水色がうまく調和し、
美しい作品となっています。

港区立白金小学校（３年） 新井 梨央さん

見ている方が、思わずにっこりしてしまう温かな作品です。犬を含
む家族みんながむし歯ゼロを目指し、そこには主役の歯も仲間入りし
嬉しそうです。ニコニコしつつ、白い歯を強調して、ポスターの目的
をしっかり伝えています。

港区立白金小学校（５年） 梅木 玲音さん
小学校高学年らしく、「めざせ！８０２０！」と具体的な目標を示し

て歯磨きの重要性を訴えています。また、形や色といった造形面にお
いても、歯科保健の大切さが表現されており、ポスターとしての伝達
力が感じられます。

東京都立赤羽商業高等学校（２年） 山本絵里香さん
「きれいな歯で楽しく食べよう」という標語通り、画面全体に楽し

い雰囲気がかもし出された作品です。「歯磨き」とは別の視点から歯
科保健の大切さを訴えた点は、よいアイディアだと思いました。人物
の表情が良いですね。

大田区立馬込中学校（３年）

藤中 果歩さん

歯科保健を意識したアイ
ディアが、標語や造形表現に
生かされた作品です。その
内、文字の表現はしっかりと
した明朝体で明暗にも配慮し
たものとなっており、ポス
ターとしての伝達力も十分あ
ります。また、絵画としての
美しさも備えています。

多摩市立諏訪小学校
なかよし学級（小５）

鈴木 彩夏さん
「はみがきをして はをた

いせつに！」という標語に
ぴったりの人物表現ですね。
歯科保健のポスターとしての
伝達力があります。それは、
標語と共に、歯・歯ブラシ・
コップがしっかりと描けてい
るからだと思います。
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荒川区立赤土小学校（５年） 加藤 愛望さん

中央区立堀留町保育園（５歳） 藤井 惺玄さん 新宿区立天神小学校（２年） 井上 佳莉さん

江東区立第七砂町小学校（３年） 岡本 亜弥さん

青梅市立吹上小学校（６年） 小峰 舞子さん

東京都立産業技術
高等専門学校（４年）

西尾 季高さん

文京区立第八中学校（２年）

齊藤 華さん

東京都立志村学園（高２）

佐々木菜摘さん
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大田区立小池小学校（３年）

長野 真衣さん
荒川区立汐入こども園（５歳）

広兼 智也さん
板橋区立緑小学校（３年）

富澤 大さん

トキワ松学園高等学校（２年）

昔宮 耀子さん

東京都立小平特別支援学校（小５）
香川 滉太さん

小金井市立緑小学校（６年）

高野 涼香さん
武蔵野市立第二中学校（３年）

山口 汐音さん

小金井市立小金井第二小学校（２年）

小町 朋輝さん
大田区立西六郷小学校（６年）

伊藤 遥陽さん

江戸川区立第二葛西小学校（４年）

砂澤あゆみさん
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

常日頃より東京都学校歯科医会にご尽力賜りまして、心よりお礼申し上げます。一般社団法
人となりまして２年経過致しました。戸惑いもございましたが、学術部門、事業部門、その他
の部門共々満足出来る成果が挙げられたと自負致しております。

学術部門におきましては、調査研究をして参りました食育、特に味覚に関する冊子「味覚と
おいしさの科学～和の味を子供たちに伝えるために～」を上梓いたしましたところ、大変好評
で全国各地から送って欲しいとのご希望を頂きました。この冊子に関しまして、東京都学校歯
科医会会員の皆様から「学校現場において歯科保健教育を行う際の PowerPoint を作成しても
らえないか」との声を伺いました。そこで、幼稚園・保育所（園）、小学校、中学校、特別支援
学校（学級）との部門に分け、学校歯科保健講話用の CD を作成致しました。この会誌が皆様の
お目につく頃にはお届けできると思われます。今年度初めて島しょ地区を学術担当理事が訪問
致しました。学校歯科保健講話をさせて頂き、教育委員会の先生方をはじめ学校歯科保健に係
る先生方とお話合いが出来まして、島しょ地区が当会に望んでおられること、当会がどのよう
な手の差し伸べ方が必要かの判断資料を頂きました。今回の島しょ地区訪問は大変意義深いも
のであったと感じております。

事業部門でも多岐にわたる事業展開が出来ました。まず例年通り文京シビック大ホールにお
きまして、東京都学校歯科保健研究大会を開催いたしましたが、多くの都学歯会員の先生方の
ご助力を頂きまして成功裏に行うことができました。お礼申し上げます。また一昨年より当会
が引き継ぎました事業として「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」がございま
す。本年年初に新宿駅西口プロムナード・ギャラリーにおいて優秀作品を展示致しましたとこ
ろ、好評な結果を頂きまして事業部はもとより執行部一同達成満足感に浸ることができまし
た。ブロック別支援事業におきましては、現在多摩ブロックを３つに分けまして計８ブロック
でブロック地区学校歯科医連絡協議会を毎年行っております。各地区の事業発表をして頂いた
後、当会の担当理事より他地区の事業紹介をさせて頂いておりますが、これは大変参考となっ
たとの評価を頂いております。いままで他地区の活動情報が無い頃と比較致しますと大いに参
考資料となったことと思っております。

来年１１月１６日～１７日「第８０回全国学校歯科保健研究大会」が東京都学校歯科医会主催で行わ
れます。文京シビックホールの大ホール、小ホール、全ての会議室を使用しまして開催致しま
す。この開催には東京都学校歯科医会会員の先生方のご尽力が不可欠であります。どうぞお力
添えを賜りますようお願い申し上げます。

巻 頭 言

「お力添えを」

一般社団法人 東京都学校歯科医会

会 長 川本 強
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今日は、児童・生徒へのカスタムメイドマウス
ガード応用の利点とその必要性という演題でお話
しさせていただきます。スポーツ歯学全般、マウ
スガードに関する学問は、まだ始まったばっかり
です。今日は、できるだけ多くの知識を共有して
頂きたいと思いまして、たくさんスライドを持っ
てきてしまいました。広く浅くお話しさせて頂き
ます。リラックスしてお付き合い下さい。また、
レジュメのほうは枚数が多いということでしたの
で、少し割愛させていただいております。スライ
ドのほうを見ていただけたらと思います。

マウスガードには、様々な種類がございます。
お話しの間に、５種類のマウスガード（図１）を
回させていただきますので、触れてみて下さい。
この黒いものが市販のボイル＆バイトタイプで、
選手が自分でお湯に入れて軟化し、作るもので
す。他は歯科医が作るもので、透明なのが一枚法
のものです。前歯部舌側のみ小豆色のものが、改
良型１枚法で、１枚のみの材料で、咬合を確立で
きるタイプです。黄色いものが２枚法で作ったラ
ミネートタイプです。東京歯科とシールの入って
いるグリーンのものが、今のところ一番衝撃吸収
能が最も高い良いと思って、選手に提供している
ハード＆スペースタイプです。一組しか御座いま
せんが、お回ししますのでご覧ください。

ご存じのように、２０２０年に東京オリンピック・
パラリンピックの開催が決まりました。スポーツ
歯科界にも、今後様々なことが起こってくると思
います。スポーツ庁が出来ますと、もっと沢山先

生方の活躍の場が増えてくると思います。
私は、ご紹介に有りました様に、JOC のサポー

トをさせて頂いております。しかし、元々はラグ
ビーが大好きで、ラグビーに関する仕事もさせて
頂いております。あまり知名度は高くないようで
すが、意外と日本のラグビーは近年頑張っていま
す。１例といたしましては、去年強豪ウェールズ
の代表チームに勝ったという、ビックニュースが
あります。また、２０１９年、オリンピックの１年前
になりますが、アジアで初めて、ラグビーのワー
ルドカップが日本で開催されます。ラグビーの
ワールドカップはオリンピック、サッカーのワー
ルドカップに続いて大きなイベントと言われてお
ります。こちらの方のサポート等も、宜しくお願
いいたします。

平成２６年度学校保健（学校歯科医）研修会 平成２６年１２月１１日（木）

児童・生徒へのカスタムメイド
マウスガード応用の利点とその必要性

東京歯科大学 スポーツ歯学研究室
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

准教授 武 田 友 孝

図１ 様々なタイプのマウスガード
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それでは、本題に入っていきたいと思います。
近年、スポーツに関して、法的な問題など環境
が、変わって来ていると思います。スポーツ基本
法が２０１３年に出来ました。前の東京オリンピック
の時のスポーツ振興法が改正されたものです。先
生方もすでに良くご存じだと思われますが、その
中の１４条にスポーツ事故の防止等という項目がご
ざいまして、「国及び地方公共団体は、スポーツ
事故その他スポーツによって生じる外傷、障害等
の防止及びこれらの軽減に資するため、指導者等
の研修、スポーツ施設の整備、スポーツにおける
心身の健康の保持増進及び安全の確保に関する知
識（スポーツ用具の適切な使用に係る知識を含
む。）の普及その他の必要な措置を講ずるよう努
めなければならない。」ということが謳われてい
ます。したがって、学校において、クラブ活動も
含めてですが、マウスガードを普及していくとい
うことも大事だと思います。もう１つ、科学的研
究の推進に医学・歯学を含めて、スポーツに資す
るような研究を推進しなさいということも謳われ
ています。

また、スポーツ基本法の理念の実現のために、
スポーツ基本計画というものが出されています。
これは、２４年に出された５年間に関するもので
す。要約すると、怪我をしないように学校等で努
力して欲しいということです。その中に「マウス
ガードの着用の効果等の普及啓発を図ることも考
えられる」となっております。学校等で事故が
あった場合、もしかすると法的な責任問題が生じ
ることがあるかと思います。アメリカ等では、訴
訟に備えるため、だけではないでしょうが、お子
さんに野球などを指導する場合、ヘルメット、マ
ウスガード等を使ってもらうことが多いようで
す。

また、ご存じのように、日本体育協会と日本歯
科医師会の共同事業で、公認スポーツデンティス
トという制度が作られ、１期生の養成講座は終わ
りました。来年度から本格的に活動が始まると思
います。今まで以上に、歯科医が学校体育、地方
大会、国体、オリンピックなどで、医事運営、現

場での歯科的対応など、活動の機会が増えてくる
と思われます。

スポーツ歯科医というのは運動、参加する競技
が好きでやらせて頂くことが多いと思います。私
も良くサポートさせて頂いている種目の試合に、
行かせて頂きます。そこでのコミュニケーション
が、選手たちとの信頼関係を築く、手助けに成る
と思います。先ほど三ツ木先生のお話にもありま
したように、運動会というのは結構外傷が多いと
思いわれます。そのような機会に、積極的に参加
していただいて、何かあったときに歯科医として
活動することが、これからはより重要になってく
ると思います。

先生方は既に良くご存じだと思われますが、全
外傷に対する歯科外傷というのは、それ程少なく
ありません。しかし、先生方のご努力の結果、ご
覧のように年々発症は減っています。平成１９年か
ら２３年のデータですと歯科外傷は、全体の４分の
１ぐらいの様です。これをゼロに近づけるため、
先ほどのような法律が出来たのではないかと思い
ます。マウスガードの普及が効果を上げることを
期待します。

本日のこの後の主な内容です（表１）。まず、
歯科関連のスポーツ外傷について、次にマウス
ガードの基礎的な内容について、その後、現行の
マウスガードの問題点、マウスガードの歯科的外
傷に対する予防効果、脳震盪の予防効果、最後
に、正しいカスタムメイドマウスガードとはどの
様なものかについてお話しさせて頂きます。ご覧
頂いていますように、マウスガードには様々な種
類が御座いますので、選手の年齢、スポーツの種

表１ 本日の主な内容

•スポーツ・歯科に関連する外傷
•マウスガードについて
•マウスガードの問題点
•マウスガードの歯科的・脳震盪予防効果
•正しいカスタムメイドタイプマウスガード（材質、設

計、かみ合わせなど）の必要性
•マウスガード製作時のヒント
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目、レベル、口腔内状態等を考慮し、成るべく良
いものを提供すべきと考えて頂ければ宜しいかと
思います。

この症例は高校生のラグビーの試合時のもので
す。ここにタックルにいった選手がいます。頭が
相手選手の顔面部に衝突しています。当然、胸か
ら上にタックルするのは反則です。このケースの
問題は後でも出てきますが、高校生では試合中、
マウスガードの使用が義務化されているのに、何
故かこの選手はマウスガードをしないで試合に出
ていました。それで、１本歯が完全に脱臼してし
まい、かつ脳震盪を起こし入院したということで
す。様々な事情があるとは思いますが、選手も指
導者の方もルールを守っていただければと思って
います。

次は、粘膜の問題です。舌の損傷は、口を開い
て発語している時に、下顎に衝撃が加わり起こっ
てしまうものが多いと思われます。非常に危険だ
と思います。これはかなりレベルの高い選手なの
ですが、練習中だからといってマウスガードをし
ないでプレーしていて、唇を切ってしまったケー
スです。試合も練習も怪我をする確率は変わらな
いとの報告もあります。練習でもマウスガード
は、使っていただきたいと思います。

これは野球のケースです。キャッチャーの面に
ボールが当たって、見てお分かりのように、前歯
が折れて飛んでいます。２本折れてしまった様で
す。面をしていて何故こんな外傷が起こってしま
うかを考えてみました。ボールの勢いで、下顎が
強く上顎に当たってしまうことで、こういうこと
が起こるのではないかと思いました。アメリカン
フットボールでは、ヘルメット、フェースガード
に加えマウスガードの使用が必要と考えらされて
います。この３つがそろって、脳へのダメージ、
口腔外傷などを防げると考え、今のシステムに
なったのだと思います。

これは高校生の女子のケースです。４、５歳の
時に自転車で転んだという経験があり、その時下
顎頭の成長点が破壊され、顎変形症になったもの
と思われます。こういうことは小さいころのス

ポーツで起こりがちです。些細と思われるような
衝撃でも重大な結果を招くことがあると思われま
す。こういうことを防ぐことも非常に重要かと思
います。検討すべき課題だと思います。

次は疫学的な調査による、外傷の原因について
のデータです。３人の先生方のデータをまとめた
もので、日赤とか大学病院のような大きな病院の
ものです。多い順に交通事故、転倒転落、スポー
ツ外傷です。３番目にスポーツ外傷があります。
男女比ですと、圧倒的に男性が多いと言われてい
ます。しかし、最近のアメリカのデータですと、
女子もかなり激しいスポーツをやるようになって
いますので、例えばアイスホッケーであるとか、
サッカーであるとか、ラグビーであるとか、そう
いうスポーツをやる方が増えているので、今は女
性の比率が上がってきていると言われています。

年齢ですが、圧倒的に１０代に多いです。次が、
２０代です。中学、高校などで、新しい学校に入る
と、新しいスポーツを始めることが多いと思いま
す。慣れないうちの外傷が多いので、どうしても
この年代に外傷が多くなってきます。スポーツを
始めたら、それに適した防具を使用し、適切な防
御姿勢を意識するのが良いと思います。

部位別に見ますと、骨折は下顎に多く、歯の外
傷は上顎前歯に多く発症します。これまでのデー
タは大学とか日赤とかの大きな病院のものです。
このデータは、小松先生の高校生に対するアン
ケートの結果で、８％の男子が何らかの口腔外傷
を経験し、女性では３．４％です。その原因のトッ
プは、注目すべきことに、スポーツ・遊戯になっ
ています。軽傷の外傷に関しては、先ほどの大き
な外傷とは逆に、交通事故、転倒転落よりもス
ポーツ・遊戯で多いのです。しかも、エナメル質
の軽度破折、亜脱臼なども、後に歯髄に問題を起
こすことは少なくない（図２）ものと思われま
す。この点も学校歯科医の先生方には頭の痛い問
題ではないかと思います。

続きまして、種目別外傷の発生頻度です。一般
に、ラグビー、格闘技などで多いと考えられてい
るようですが、統計的に見ますと、サッカー、バ
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スケットボールなど様々なスポーツで、外傷が起
こっています。

受傷原因についてです。野球ではやっぱり用具
によるものが多い様です。ボールが直接あるいは
イレギュラーして顔に当たることで、起こる外傷
が多い様です。また、素振りの時などにバットが
当たってしまうこともあるようです。ラグビー、
サッカーでは、対人衝突です。相手の選手あるい
は運悪く味方と当たってしまうことで起こる外傷
が多い様です。このように、スポーツ外傷の原因
は、種目や場面で大体決まっています。しかし、
スポーツ時の外力は、交通事故や転倒のように大
きくはありません。したがって、適切な防御をす
れば、多くのスポーツ外傷は、予防、軽減可能と
考えられます。車のシートベルトなどが効果を上
げているように、適切な装置や防具、しっかりし
たルール作りが出来れば、スポーツ外傷はかなり
防げると考えられます。

ご存じのように、スポーツ選手というのは筋肉
を鍛えます。パフォーマンスを上げるためもある
のですが、この筋肉によって骨や関節が守られま
す。しかし、歯というのは鍛えることが出来ませ
ん。また、歯の硬組織には自然治癒能力はありま
せん。歯の外傷を防ぐためには、適切なマウス
ガードの普及、使用が不可欠かと思われます。

言うまでも御座いませんが、マウスガードは外
傷の予防のために口に入れる軟らかいもので、
様々な種類があります。市販品で、使用頻度が高
いのはボイル・アンド・バイトタイプで、選手が
スポーツ店に行って買って、お湯で軟化して口の
中て調整するタイプです。少し前まで、１０年ほど
でしょうか、ラグビーでもこのタイプが９割ぐら

いを占めていた様な気がします。その後、ラグ
ビー協会の後押しもあって、カスタムメイドタイ
プが、徐々に普及してきました。現在では逆に、
ほとんどの選手がカスタムメイドタイプを使用し
ていると思います。

マウスガード、スポーツ歯科のオリンピックで
の歴史についてです。シドニーオリンピックでは
選手村にある診療施設で初めて、カスタムメイド
タイプのマウスガードが提供されました。このマ
ウスガード（図３）は、私がこのオリンピックの
前に、シドニーでマウスガードの勉強をさせても
らったご縁で、リーダーの先生から頂いたもので
す。大体５０個ぐらい選手に提供されたとお聞きし
ました。２００２年のソルトレイクでの冬のオリン
ピックです。様々な種目の試合で、お医者さんが
グラウンドに待機しているのは皆さんご存じだと
思います。この大会で初めてアイスホッケーのリ
ンクサイドに歯科医師、スポーツデンティストが
登場しました。２６試合、男子の試合があったので
すが、その中で７例の歯科外傷がありました。そ
れまでは外傷を負ってしまうと奥の医務室に戻っ
て、治療ということで、少なくとも１５分、２０分か
かっていました。アイスホッケーの１ピリオド
は、正味２０分ですので、外傷をすると、１ピリオ
ドほど試合に出られなかった様です。しかし、こ
の時にはオンサイトにいたので、７つの外傷のう
ち６つの外傷に関しては治療して、すぐにプレー
に戻れたということです。“歯科医もやるじゃな
いか”ということがこの時に言われたそうです。

図３ シドニーオリンピックで提供されたマウスガード

図２ エナメル質の軽度破折亜脱臼など後の歯髄のト
ラブル

平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉 9



復帰出来なかった１例は下顎の骨折だったそうで
す。

マウスガードの具備すべき条件です。衝撃を吸
収・分散し安全性が高いこと、加工性が良いこ
と、装着に対して違和感が少ないことなど重要と
考えられています。あと、耐久性、価格の問題が
あると思います。選手によっては、高価ですねと
言われることがあります。こんな時は、“既製品
の運動靴やスパイクより断然安いでしょう”、“１
回飲みに行ったらいくら使う？”と問い、一生使
う、大切な歯を守るマウスガードの価値を説明さ
せてもらっています。

マウスガードの成形機には、吸引と加圧型のも
のがございます。加圧型の普及度は、現時点では
それほど高くはないと思いますが、サーモフォー
ミング時の圧は、吸引型で１気圧、加圧型で６気
圧程です。圧倒的に加圧タイプの機械で製作した
ほうが、適合性が良くなります。できれば加圧タ
イプをお使い下さい。しかし、若年齢、普及タイ
プとしてのマウスガードの製作には、後でお話し
致しますが、様々な工夫をしていただければ、か
なり精度の良いものが出来ますので、バキューム
型でも宜しいかと思います。

マウスガードの目的（表２）です。直接的な外
力が最も加わる部分、上顎前歯部を守るというこ
とが一番重要かと思います。口唇、舌などの、軟
組織の損傷を防ぐことも必要です。スキーなど
で、ジャンプする際、前の状況が分からず、予想
以上に高く飛んでしまって、着地の際、自分の膝
が下顎に当たり、下顎が破壊的に、上顎歯列に当

たって、多数歯や骨を損傷してしまう様なケース
に対しても有効かと思われます。

また、スポーツ選手は強くかみしめてバッティ
ングをしたり、相撲などでの当たりをしたりしま
す。この時、強い噛みしめが起こります。その力
が、歯に加わることを軽減する効果もあるかと思
います。下顎への下方または側方よりの衝撃に対
しては、顎関節の保護効果も考えられます。もう
１つ脳震盪の予防、軽減効果（頭部への直接的な
打撲ではなく、身体などに作用した間接的な外力
の結果生じるものに対して）があると考えられて
います。これも後でお話しさせていただきます。

マウスガードによって、自分の体を守ることは
もちろん大事です。サッカー、バスケットボー
ル、バレーボールなど頻繁にジャンプする種目で
は、着地する時に相手や味方の選手の頭、顔にぶ
つかってしまって、自分の歯が折れ、相手が裂傷
を負ってしまうことが有ります。これにも効果が
あると思います。スポーツパフォーマンスに関し
ましては、いろいろ意見がある様です。

日本でマウスガードが義務化されている主なス
ポーツ（表３）です。丸が完全義務化、三角が半
義務化の種目です。歯科医師国家試験の出題基準
に、マウスガードが何年か前から入りまして、こ
の義務化種目に関する問題が出たことがありま
す。先ほど JOC の話をさせていただきましたけ
れども、モーグルを始め、様々なスポーツで、マ
ウスガードが使われるように成ってきています。
パフォーマンス向上効果を求めてとも考えられま
すが、やはりマウスガード使用による外傷予防効

表２ マウスガードの目的

•直接外力に対する歯の保護
•口唇、舌、頬に対する歯による損傷の防止
•下顎に対する外力発生時、上顎への破壊的な接触の防止
•スポーツ時の強度の噛み締めより歯・歯周組織の保護
•衝撃に対する顎関節の保護
•脳震盪の予防（間接的な外力による頭部加速度の軽減）
•他の選手に対する歯による外傷の防止
•スポーツパフォーマンスの維持・向上

種 目 義務化 備 考
ボクシング ○
アメリカンフットボール ○
キックボクシング ○
ラクロス △ 女子のみ
ラグビー △ 高校試合、中学生クラブ、

関東医歯薬、西医体
インラインホッケー △ 20 歳以下
空手 △ 流派、試合による
アイスホッケー △ 年齢により

表３ 各種競技におけるマウスガード装着義務
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果を、多くの監督、コーチ、選手が認識をし始め
ている結果かと思います。

マウスガードの効果、まず疫学的な調査の結果
についてです。アメリカンフットボール、空手、
バスケットと、いずれの種目でもマウスガードの
使用により外傷が減少しています。１９５５年の大久
保先生らのボクシングでの実験に注目してみま
す。今は倫理的な問題で、絶対できない貴重な実
験の結果です。マウスガード未装着ですと、軟組
織９０％、硬組織８４％に外傷が発症しています。こ
れは大変なことです。装着すると硬・軟組織とも
２４％に減少しています。マウスガードの効果を示
す貴重なデータです。

これはラグビーのデータです。先ほどお話しし
ましたように、現在は高校生の試合では、マウス
ガードが義務化されています。義務化以前の研究
で、使用前の６カ月と使用後の６カ月を比較した
ものです。マウスガード装着により、トータルで
かなり外傷が減少しています。上顎歯の破折はか
なり減少しています。骨折もかなり減っていま
す。下顎に関する外傷には効果が少ないようです。

実験的な効果についてです。これは当研究室の
実験結果です。マウスガードを、歯を想定した円
形のプラスチックに装着し、鉄球などで加衝し効
果を見てみました。面白いことが分かりました。
鉄球、鉄はスポーツに使うかというと、なかなか
使わないかも知れません。しかし、サッカーの
ゴールなどが鉄に類似します。この鉄球に対して
は、非常にマウスガードは効果が高いです。野球
のバットに対しても高いです。そのほかのスポー
ツで使うボール等に関しましては、それほど衝撃
を吸収してくれない様です。ということは、通常
使われている軟らかいマウスガード材を用いたマ
ウスガードだけでは、こういうものが当たったと
きには衝撃が吸収しきれない、外傷が軽減できな
いのではないかと思われます。ですから、後程お
話し致しますけども、マウスガードの改良、具体
的にはマウスガードの中に硬性材を入れる、ス
ペースを設けるタイプなどの普及が必要だと考
え、様々な観点より検討を続けています。

マウスガードの安全性と厚みの関係です。マウ
スガード材は軟らかい材料ですので、厚ければ厚
いほど効果が高いという実験結果です。しかし、
違和感や安静空隙の問題などで、あまり厚いもの
は口腔内に装着するのは無理で、通常は３mm ぐ
らいの厚みが最も外傷の多い上顎唇面に、咬合面
には２mm 位が適当と考えて、マウスガードを製
作するようにしています。しかし、この厚みで
も、今まで見て頂きました様に、歯科的な外傷は
防げないことがあります。マウスガードの改良が
必要です。

次に、頭蓋模型の下顎下方より鉄球で衝撃を加
え、下顎に対するマウスガードの効果を見たデー
タです。下顎の歪はマウスガードにより減少し、
マウスガードは効果を示しています。

マウスガード装着時の噛みしめの効果について
考えてみたいと思います。これはラグビーの選手
のケースです。私は、この試合をスタンドから観
戦していました。この選手は最後まで元気にプ
レーしていたように見えました。しかし、試合中
に“バキッ”という音がしたと選手が感じたそう
です。試合が終わってから、“先生何か顎が変
だ”と言ってきました。ラミネートタイプのマウ
スガードを使っていた選手です。相手の頭が、
ラックの中で横から下顎にぶつかったそうです。
しかし、その時に運よく、しっかり噛んでいたそ
うです。ですからこの８番が埋没していたにも関
わらず、そこを中心にひびが入っただけで済んだ
様です。処置は、観血的な手術でシーネを入れて
固定をしました。処置後、適度に食事ができたの
で、体重・筋肉の減少は最低限に抑えられ、早期
に復帰出来ました。

防御姿勢の１つとして、マウスガード装着時の
噛みしめが有効ではないかと考え、その効果につ
いて現在研究を進めています。先ほどの頭蓋模型
を使って、しっかり噛んでいる状態を作るために
筋の活動量を測る装置を用いて、一定圧で押して
咬合状態を再現しています。下顎への側方よりの
衝撃に対して、開口状態では最も大きな下顎の歪
が生じています。口を閉じて、なおかつマウス
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ガードをしていると、この歪は有意に減少してい
ます。したがって、危険を察した場合、マウス
ガードを装着して、しっかり噛んで身構えるとい
うことが大事だと思っています。関連する話題
が、脳震盪のところでも出てきます。

いろいろな話が出てきます。これも研究室の
データです。噛みしめ時の歯の歪に対するマウス
ガードの効果を見たものです。マウスガードをし
ていますと、強く噛んでも歯に対する歪が少な
い。マウスガードは、外傷に対してだけではな
く、歯の咬耗、摩耗、あとは歯周組織に対するス
トレスも減少出来る可能性があると考えていま
す。

話は大きく変わります。マウスガードの脳震盪
に対する効果についてです。おそらく多くの歯科
医の先生方は、私も含めて、脳震盪に対する知識
は豊富ではないと思います。しかし、先ほど見て
頂きましたように、歯が破折するような大きな衝
撃が加わりますと、脳へのダメージもかなり大き
い場合があると思われます。歯が折れたと言って
来院された、選手への配慮の１つとして、スポー
ツにおける脳震盪についての知識も必要かと思わ
れます。専門医でも、大丈夫だと帰宅した後に、
容体が悪化したということもありますので、知識
として持ってもらって頂いた方が良いかと思っ
て、お話しをさせて頂きます。

多くの方が、脳震盪というのは頭部への直接的
な衝撃でのみ起こると思われていると思います。
しかし、実際には、間接的な外力によっても脳震
盪は起こるとされています。頭部以外の体の部分
に、大きな外力が加わった場合、首は揺れます。
この時、回転性の加速度が頭部に加わり、脳と頭
蓋骨の運動方向の違いが生じ、脳はダメージを受
けると言われています。赤ちゃんを、高い高いと
揚げたりする時に首が揺れます。あれも、首の弱
い時期では、危険で、脳震盪を起こす可能性があ
ると言われています。また、高齢の方が転んで尻
餅をついた時などにも、起こると言われていま
す。簡単にいうと、脳震盪はバスや電車の中の人
間が、急ブレーキなどで、勢いよく動くのと同じ

機序で、起こると言われています。作用する外力
が大きいと血管が切れたりするので、より重篤な
疾患になります。

これは柔道の試合のビデオです。こちらの選手
が、足技がきれいに決まって後頭部を打ってし
まって、ふらついています。誰が見ても脳震盪だ
と気づくと思います。このケースは直接的に頭部
を打撲しての結果だと思われます。おへそを見
て、受け身が上手くできていれば良かったと思い
ます。

これはサッカーのケースです。キーパーです！
もう１回スローで出ます。キーパーがジャンプし
てパンチングした時に、相手と２度接触して飛ば
されているのです。完全に脳震盪を起こしていま
す。

これはラグビーです。ここを見ていてくださ
い。タックルによって、首がすごく揺れて、マウ
スガードは飛んでしまっています。高いレベルの
選手ですので、かなり首の筋肉は鍛えています。
しかし、このようなことが起こっています。こう
いう時に回転性の加速度が脳に加わって、脳がダ
メージを受けます。間接的な外力が頭部加わっ
て、脳震盪が起こる、という典型的な例かと思わ
れます。

脳震盪の定義、所見などです。未だに、脳震盪
イコール意識喪失と思われている選手、コーチが
多い様です。スポーツにおける脳震盪の定義は、
安全性の観点から、最近変わってきています。意
識喪失がない場合も多いと言われています。ぼん
やりする、気持ちが悪い、ふらつく、反応が遅
い、怒りっぽい、なども脳震盪の兆しと言われて
います。

しかし、このような症状では、私がラグビーを
やっていた昔だったら、やかんの水を掛ければ大
丈夫という程度だったのです。今、考えると恐ろ
しいですね。こういう症状は、脳震盪で済めば良
いのですけども、硬膜下血腫などのより重篤な外
傷においても同じように見られる症状なので、十
分な注意が必要です。

脳震盪を調べる方法です。基本的には、選手に
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対する質問です。相手チームの名前、日付、競技
場名、試合の経過などについて質問をすれば、大
体分かります。答えられない場合には危ないなと
思って下さい。あとは、バランステストが有効で
す。体のバランスは、脳震盪で容易に影響されま
す。

脳震盪が起こった場合、ラグビーの場合、退場
です。その後、医療機関を受診していただきま
す。検査の結果、脳震盪だったということでした
ら幸いです。しかし、さっき申しましたように隠
れた、もっと重傷な脳外傷がある可能性がありま
す。しかし、病院で発見されれば直ちに治療が可
能で、病院に行き、適切な診断をしてもらうこと
が選手の生命を守るために必要です。

また、ラグビーの場合、脳震盪を起こします
と、年齢にもよりますが、段階的に３週間ほどし
て、問題なければ復帰します。症状が消失してか
ら、ドクターの見解で OK でしたら、復帰証明書
というのを協会に出して、競技に復帰します。ア
メリカンフットボールでは最低２週間と、ルール
で決まっています。

脳震盪で、もう１つ怖いのはセカンドインパク
トシンドロームです。１回脳震盪を起し、短期間
のうちに、同じような力が加わった場合でも脳の
出血などを起こし、重篤な外傷となる可能性が高
いと言われています。ですから脳震盪の症状が
あった場合には、適切な期間休んだほうが良いの
です。脳震盪自体は今のところ血管等の損傷はな
いと言われていますが、何かしら危険なことが、
脳内に起こっている可能性があるということで、
２回目は危ないということです。

次に、マウスガードの脳震盪に対する効果につ
いてです。下顎下方からの衝撃に対して、マウス
ガード自体が、脳へ行く衝撃を吸収すること。咀
嚼筋活動の増強に伴う頸部筋筋活動量の増大、筋
の活動開始時間の短縮、顎関節のスペースの確保
などが要因ではないかと思われます。

これは有名な、Hickey 先生のデータです。新
鮮遺体を使って下顎に衝撃を加えて、マウスガー
ド有無で比べています。マウスガード材で衝撃を

吸収しますので、マウスガードがあるほうが脳頭
蓋へのダメージは少ないという結果です。次は、
研究室の実験データです。頭蓋模型を用いて、実
験を行った結果、同様な結果が得られています。

首の筋力の問題です。このように、首の筋力を
計測する装置を作り、選手に首の前屈、後屈をし
てもらいます。マウスガード使用時には、首の筋
力が上がっています。咬筋の活動量が頸部筋活動
へ影響したものと思われます。また、見ていただ
きたいのは、高校生とトップレベルの選手を比べ
た場合です。

首の力が弱ければそれだけ外傷を起こしやすい
のですが、明らかに、高校生では首の筋力が弱い
です。この高校生は千葉県のレベルの高いチーム
の選手なのですが、かなりトップレベルの選手と
は違うので、筋力の強化をしないと危険だと思わ
れます。

先ほどもお話ししましたが、マウスガード使用
時に、歯の歪は少なくなります。しかし、咬筋の
活動量が上がります。これが頸部筋の活動にも影
響すると考えられます。火事場のばか力ではない
ですが！ご存じのように硬いものを噛み砕くと
き、それがあまりにも硬い場合、“これ以上噛ん
じゃいけない”という、歯根膜咬筋反射による抑
止が働きます。しかし、歯根膜からの求心性情報
が、マウスガード材の性質である弾性によって、
減弱されるので、普通より強く噛めるのだと思い
ます。

筋の活動開始時間についてです。マウスガード
とスプリントを入れている状態で、光が点灯した
ら素早く首の力を入れてください、という実験で
す。口腔内装置無に比べて、装着時には咬筋も、
首の筋肉も早く活動しました。スポーツにおける
外傷を防ぐためには、少しでも早く身構えること
が重要だと言われています。このような口腔内装
置の影響も、効果に繋がるものと思います。

あと、顎関節のスペースの問題です。倫理的な
問題で、マウスガードを入れて外力は加えられま
せん。そこで、マウスガードを装着し、ぐっと下
から力を入れて、顎関節のスペースを観察してみ

平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉 13



ました。被験者は私です。マウスガード装着時に
は、顎関節スペースが保てます。すなわち、下顎
下方からの衝撃時、顎関節を介して脳頭蓋へ波及
する外力が、マウスガードの装着により減少出来
る可能性が考えられます。

次にこんな実験をしてみました。ラグビーの当
たりの練習時に、頭部加速度と、咬筋、首の筋活
動を計測しました。指示無では、あまり噛まない
でぶつかりました。しっかり噛むように指示をす
ると、咬筋だけでなく首の筋肉も活動性が上り、
頭部加速度が減少するという結果が得られまし
た。適切な咬合関係を有するマウスガードを、
しっかり噛みしめることが、脳震盪、頸部の外傷
等に関しても何らかの効果を持つのではないかと
考えられます。

これはサッカーでの実験です。ヘディング時に
同じように頭部加速度、咬筋と頸部筋の活動を計
測しました。ほぼ同様な結果です。噛みしめ指示
で、咬筋の活動が上がり、首の筋の活動も上が
り、ヘディング時の頭部加速度が減少しました。
脳へのダメージが減る可能性と同時に、スポーツ
時には目線が大事ですので、マウスガードを装着
し、しっかり噛むことで頭の揺れが減少でき、目
線のブレが少なくなり、少なからずパフォーマン
スにも効果があるのではないかと思われます。

人は運動する時にどこかの筋肉が活動している
と、遠隔部の筋の働きが強化（促通）される（H
反射の働き）と言われています。これは医科歯科
の実験の結果です。しっかり咬筋を使って噛んで
いると、遠隔部の足の筋力が上がるというもので
す。また、人の関節にはスムーズな運動ができる
ように、相反性抑制という反射があります。これ
は、関節を曲げるあるいは伸ばす筋が、関節の動
きを阻害しないように、どちらかが働く場合反対
の働きをする筋の活動が弱くなるものです。しか
し、噛むことにより、関節での働きの異なる両筋
の双方の活動が高められる（促通される）ため、
関節が動きにくい状態になります。ですから、
しっかり噛むことによって関節が動き辛くなると
考えられています。ですから、重量挙げなどゆっ

くりと大きな力の結果を競う種目に関しては、関
節の固定効果を高める、マウスガード、噛み締め
は効果があるのではないかと、考えられていま
す。それと同じように外傷予防の観点からも、頸
部筋の活動上昇のために、マウスガードを装着
し、しっかり噛むことは効果があるのではないか
と、実験結果から推測されます。この状態（噛み
しめ）が、外傷を軽減できるのではないかと考え
ています。生徒さんなどを指導する場合には、“マ
ウスガードをして、危ないときにはちゃんと噛ん
で！”と言うことが、大事なのかもしれません。

これもラグビーのビデオです。しかし少し違い
ます。相手がタックルに来るのを察して、マウス
ガードをして、しっかり噛んで構えています。ご
覧のように、首の揺れがほとんど無いです。ボー
ルのコントロールもできています。先ほど見てい
ただきました、マウスガードが飛んでしまった状
況とは全く違います。ラグビーが好きな方は分か
ると思いますが、これはオーストラリアの代表選
手です。このような姿勢が取れれば、かなり外傷
は減るのではないかと思われます。

マウスガードに様々な種類があることはすでに
述べました。これはイギリスの先生のデータです
が、マウスガードをしていても、全身の外傷の内
の２６％ほどが、口腔に関する外傷で、最も多いも
のであったと報告しています。現行のマウスガー
ドには、何か問題があるのではないか、というこ
とです。

カスタムメイドタイプでないマウスガードにつ
いてです。これは自分で作ったマウスガードをし
ていて歯が２本飛んでしまったケースです。これ
も自分で作ったものを使っていまして、前歯が折
れてしまったケースです。カスタムメイドと自分
で作ったものでは。適合性、安全性などが全然違
います。また、自分で作るタイプでは咬合に問題
があり、顎関節への負担も生じると考えられま
す。

インターネットでマウスガードを引くと、多く
の歯科医院が出てきます。喜ばしいことです。し
かし、それ以上に先に多数出てくるのは、ヒット
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回数が多いためだと思うのですが、業者さんの“マ
ウスガードを作ります”というサイトです。図に
示します様に、トレーと印象材、石膏を送って、
自分で模型を作って、送り返してくれれば、マウ
スガードを作りますというものです。上手くでき
るとは思えません。もっとひどいのは、近くの歯
医者さんに行って模型を作ってもらって、それを
送ってくれれば、製作しますというものです。
形、見た目は非常に良く出来ています。しかし、
咬合調整が全くできないので、トラブルを生じま
す。多くの場合、市販タイプの使用は進められま
せん。

このように、マウスガードの効果は高いのです
が、検討しなくてはならない余地が沢山ありま
す。市販タイプは脇に置くとしても、主に、厚み
と咬合の問題が重要です。あとは先ほどお話しま
したように、マウスガードをしていても外傷が起
こってしまうことがありますので、より外傷予防
効果の高い良いマウスガード（使用材料、デザイ
ンなどの観点から）が必要であることだと思いま
す。研究室で研究を続けているハード＆スペース
マウスガード（図４）といって、今、ご覧いただ
いている、マウスガードの一つですが、効果が高
いものです。後で詳しくお話いたします。

厚みの確保に関しましては、一番外傷の多い上
顎前歯部と咬合を確立するために咬合面に、十分
な厚みが必要と考えられます。厚みは、マウス
ガードを作る時に材料を軟化して圧接するので、
減ってきます、そしてその減少は模型上の場所に

より異なります。咬合面に相当する部分では、厚
みの減少は少ないです。しかし、最も外傷が多く
厚みの欲しい上顎前歯部において、成形後のマウ
スガード材が薄くなってしまいます。一枚法のマ
ウスガードでは外傷予防効果が十分に得られない
ことが多く、ラミネート等が必要と考えられま
す。

厚い材料、例えば６ミリの材料を使って作れば
いいのではないかというふうに言われることもあ
るのですが、そうすると咬合面が厚い。あとは舌
側が厚いということで、選手の違和感を招き易く
なります。多くの先生は一生懸命調節をなさって
いるようですが、これを削るとなると大変です。
後でお話しいたします、改良型一枚法、ラミネー
トタイプのほうが簡単だと思います。

咬合関係の良否の影響についてです。これは実
際に選手が使用していた市販タイプのマウスガー
ドです。前歯が全く咬合していないひどいもので
す。このようなマウスガードの前歯部に、衝撃が
加わったらと思うと、ぞっとします。そこで、前
歯部の咬合の良否が安全性に及ぼす問題を検討し
てみました（図５）。前歯部唇面への衝撃に対し
て、いずれのマウスガードでも効果はありまし
た。しかし、前歯部でしっかり咬合出来るマウス
ガードは、衝撃を最も減少させました。このマウ
スガードを、しっかり噛んでいれば、唇面のマウ
スガード材、上顎の歯、舌側にあるマウスガード
材、下顎の歯がしっかり一体化します。ですか
ら、上顎前歯に衝撃が加わっても上顎の歯は動く
余地がないので、外傷の予防・軽減が期待できる
ものと考えられます。

次は、かみ合わせが悪い場合に、下顎下面に衝
撃が加わった場合について検討した結果（図６）
です。歯列全体で咬合できるマウスガードで、下
顎に起こる歪の総量が最も小さいです。それに対
して、咬合支持域を徐々に減らしていったマウス
ガードでは、それに伴い下顎の歪が大きくなりま
した。先ほど見て頂きましたような、市販のもの
を自分で作るとか、業者に頼んで作ってもらうと
か、咬合調整されていないマウスガードを使用す図４ ハード＆スペース マウスガード
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ると、返ってトラブルが起こり易いのではないか
と思います。

首の筋力に関しても、咬合支持域の影響を検討
してみました。噛み合わせ部分が少ないと、首の
筋力が落ちています。先ほどの脳震盪の予防効果
等も、しっかりと噛めないマウスガードですと効
果が半減、または無くなってしまうのではないか
と考えられます。

次に、マウスガードの咬合関係が平衡機能に及
ぼす影響についてです。スポーツ、身体活動にお
いては動的な動きと、静的な構えとしての姿勢の
両方が良好であることが大切です。ご存じのよう
に身体の平衡機能は、視覚、前庭覚、深部や浅部
の様々な部分の関節、皮膚などより求心性情報が
統合されて維持されるものです。顎関節と内耳は
非常に近接しているので、下顎の位置の不正や下

顎に不均一な外力が加われば、平衡感覚が乱れる
ことがあるものと考えられます。

また、下顎は人体の中で唯一のぶら下がり関節
です。これを支えている咬筋と側頭筋は、重要な
抗重力筋として働くと言われています。この表の
中のプラスが多いほど抗重力筋の働きが大きいの
ですが、これらの筋が適切に働かないと姿勢は維
持できません。脊柱起立筋とか、一番働くと思わ
れるものが３＋だとしたら咬筋は２＋なのです。
下顎の位置と平衡機能との関係を閉眼時の足踏み
検査で、検討してみました。ビデオを見てくださ
い。下顎をこの様にスプリント様の装置で偏位さ
せます。左の動画が安静位です。右が偏心位のも
のです。安静位では真っすぐ進み、正常の範囲内
に残っています。一方、偏心位では、この様に
段々、段々、位置がずれてきます。移動方向、体

T. Takeda, K. Ishigami, et al. ”Are all mouthguards the same and safe to use? Part 2. The
influence of anterior occlusion against a direct impact on maxillary incisors. “（２００８）２４，３６０
－３６５

図５ 前歯部咬合の安全性への影響

T. Takeda, K. Ishigami, et al. ”Are all mouthguards the same and safe to use? The influence
of occlusal supporting mouthguards in decreasing bone distortion and fractures.（２００４）２０，
１５０－１５６

図６ 咬合支持域の相違が下顎の安全性に及ぼす影響
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の向きも４５度以上ずれ、距離も正常の範囲から出
てしまいました。咬合がずれただけで、これだけ
平衡機能に問題が起きてきました。スポーツにお
いてもそうですが、普段の歩行などにも、結構影
響があるものと思っています。

咬合不良の顎関節への影響です。咬合の悪いマ
ウスガードを入れて、長時間落ちないように噛ん
でいれば、咀嚼筋、顎関節へのダメージが起きて
くると考えられます。種目にもよりますが、６０
分、９０分と長時間、試合をしますので、咬合不正
の状態で、外れやすいマウスガードを噛み続ける
ことはトラブルの原因になると思われます。この
問題をアンケート調査と口腔内診査で検討してみ
ました。ラクロスの女子の選手に対する調査で
す。アンケートでは顎関節症状を訴えたのは３０人
のうち３人だけでしたが、口腔内診査では、２０人
に何らかの顎関節症状がありました。

咬合偏位のストレスに及ぼす影響を前頭前野の
活動などから検討した実験の結果です。長時間の
計算をするとストレスが加わると言われていま
す。計算、下顎偏位の持続を、被験者はストレス
として感じることが、視覚的評価スケール：（Vis-
ual Analog Scale）の結果からわかりました。ま
た、計算と同様、下顎偏位の状態を続けると、情
動反応に強く関与する偏桃体などとの関連の深い
前頭前野の活動性が上がり、ストレスとしてこれ
らの刺激を認知しているものと思われます。

この様に、ほかの補綴物などと同様、たとえス
ポーツにしか使わないマウスガードでも、正しい
咬合の確立が必要だ、というお話をさせて頂きま
した。

次に歯の破折の予防を目指した、マウスガード
のデザインの改良についてのお話です。ハード＆
スペースマウスガードの開発についてです。その
前に、どのような歯が外傷を受けやすいかについ
てお話します。これは抜去歯の歯頚部に楔を入れ
て、加衝したビデオです。簡単に楔部分から歯冠
が破折して、飛んでしまいました。また、スライ
ド右のように弾性率の低い補綴物などが存在する
選手に関しては、安全性の高いマウスガードが必
要と思われます。

ハード＆スペースマウスガードの効果について
検討した実験について（図７）です。３種のマウ
スガードについて実験をしてみました。通常の
EVA を２枚ラミネートしたマウスガード、この
EVA の間に硬いアクリル材を入れたものです。
もう１つは、ハード＆スペースマウスガードで、
２番目のアクリル材の内側の EVA を削って、マ
ウスガードと歯面が接触しないようにスペースを
設けたマウスガードです。マウスガード未装着の
状態で加衝した歯の歪に対し、EVA 材料２枚を
重ね合わせたもので半分、これにアクリル材を入
れると４分の１に歪が減少します。さらに、ハー
ド＆スペースマウスガードでは効果が高く、衝撃

T. Takeda, K. Ishigami, et al. “Does hard insertion and space improve shock absorption abil-
ity of mouthguard?“ Dent Traumatol.（２００６）２２，７７－８２．

図７ ハード＆スペースマウスガードの有効性
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吸収率として見ると、ほぼ１００％です。このタイ
プは、直接的な外力に対し、しっかり歯を守って
くれます。

なぜハード＆スペースマウスガードを必要かと
考えたかといいますと、研究室でサポートさせて
いただいているラグビーのトップレベルチーム
で、立て続けに４人、上顎前歯に外傷が発症した
のです。ラミネートタイプのマウスガードを入れ
ていたので、とてもショックでした。それで文献
を調べたところ、硬い材質の挿入が良いというこ
とが分かりました。また、さらに効果を高めよう
と、マウスガードと歯の間に１mm ほどのスペー
スを設けてみました。すると断然衝撃吸収効果が
高くなりました。このマウスガードに替えてか
ら、定期的にコントロールさせて頂いている選手
が１００人ほどおりますが、上顎前歯の破折はなく
なりました。

どの程度の範囲にスペースが必要かということ
なのですが、通常はリップサポートもございます
し、大体歯冠の切縁よりの半分ぐらいにスペース
を作って、マウスガードを作るのが良いと、今は
考えています。出来上がりは、この様になります
（図４）。厚みなども、全く普通のラミネートマ
ウスガードと変わりありません。

症例を見てください。外傷の起こった際のビデ
オです。パスが回ってきまして、先ほどの高校生
と同じですね、頭が顔面部に当たっています。当
然、彼はマウスガードをしていました。しかし、
こんな凄いマウスガードでした。受傷時、大学の
３年生で、高校生の時に作ったマウスガードを
使っていた様です。この穴が開いているのは、先
ほどの衝撃の時のものでは無いと思います。これ
で良いと思って使っていたわけです。その結果、
上顎前歯２本が破折し、抜髄しなければならな
かったということです。

これは、トップリーグに所属する選手のケース
です。ラグビーが好きな方はお分かりかと思うの
ですが、非常に有名な選手です。同じように、相
手の頭が当たっているのですが、この選手は先ほ
どの EVA のなかにアクリル材を挿入したマウス

ガードを使用していましたので、ちょっと歯に動
揺があるかなという程度で済みました。震盪より
もちょっとひどかったなという感じです。一応、
暫間固定をさせていただいて、新しいマウスガー
ドを作って使用していただきました。３カ月ぐら
い前に、たまたまお会いして、お話ししたのです
が「全然問題ない、もう５年ぐらいになります
が、大丈夫です」と言っていました。適切なカス
タムメイドマウスガードは、効果が高い様です。
かつ、さまざまな工夫を施すと、より効果が上が
ると思います。

次に、マウスガードを作る場合のちょっとした
ヒントについてです。１枚法のマウスガードを作
る場合、開口などの部分に、余った材料を適当な
大きさに切っていただいて、咬合が確立できない
と思われる部分に、あらかじめ軟化圧接しておい
て、その上から１枚を通常通り成形していただき
ます。すると、簡単にフルバランスの咬合が確実
に確立出来ます（改良型１枚法：図１の右中段）。
バキュームタイプの成形機でも、表面を一層削合
し、接着剤を塗って頂ければ、かなりの接着が得
られます。高校生ぐらいまでの普及タイプには、
このタイプが良い様です。改良型一枚法として報
告させて頂いております。これらのマウスガード
の製作方法は、新マウスガードのつくり方：医歯
薬出版（図８）に記載させて頂きました。

図８
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マウスガードに対して、違和感がある選手は絶
対いると思います。違和感の軽減法（図９）とし
て、１番大事なのは、咬合調整です。ご存じのよ
うに歯ブラシを奥に入れると、嘔吐感がありま
す。これと同様に、臼歯の奥しか咬合していない
と非常に不快です。咬合調整をしっかりして、軽
くかんだ状態で全体が当たるように、調整してい
ただければかなり違うと思います。口蓋辺縁の設
定も重要です。口蓋を伸ばしたほうが良いという
意見もある様ですが、歯頸線でカットすると違和
感を軽減できます。複雑に歯頚線に合わせなくて
も、直線で良いと思います。また、最後臼歯の後
縁を取ってしまうと随分良くなります。それでも
気持ち悪いという場合には、半分カットします。
それでもだめなら６番までの被覆とします。外傷
予防の観点からも、首の筋力などの観点からも、
これ以上は譲れないと思います。また、最後臼歯
をカットする場合には、歯冠破折の危険性を考
え、第１大臼歯部の咬合面に２mm ほどの厚みが
必要かと思います。被覆されていない、第２大臼
歯のチッピングを起こさないように。

マウスガードを入れる場合に、軟らかい材料で
すので痛くないと思いがちです。しかし、模型の
気泡などへ入り込んだマウスガード材の凸部が、
ちょっとでも当たると痛いです。アンダーカット
などが深い場合など、必要な時にはフィット
チェックを、して頂ければ良いかと思います。

矯正治療中の場合です。ブラケットなどを印象
時にワックスで埋めるか、模型上でブロックアウ

トして頂ければ良いと思います。また、発育期の
お子さんの場合には、模型上で、これから生えて
くる歯の部分、細かな歯間の部分を埋めておく、
歯列が拡大すると思われる部分を考慮するなどし
て頂ければ良いと思います。これらをしないと、
正中離開が残ったりしますので、注意してマウス
ガードを作って下さい。

マウスガードを使う場合の注意事項です。試合
だけでなく練習でも使ってもらう、熱により変形
するので、ポケットが付いているパンツの中に入
れたまま洗濯、乾燥器に入れてしまわない、ま
た、大人の方ですと夏、車の中とかバイクの荷物
を入れるところに長い時間放置しないことも説明
してください。スポーツドリンクを試合中、練習
中に飲むと思いますが、糖分が多いですから飲ん
だ場合には、しっかりとマウスガードと口腔内を
綺麗にする、などが主な注意点です。さらに、先
ほどお話しいたしました様に、市販タイプのマウ
スガードを使っていた選手というのは、落ちない
ようにしていたので、かむ癖がついています。ガ
ムのように、不必要に、噛まない様にしてもらう
ことも大切だと思います。当然防御としての
“しっかり噛む”ということは大事です。むやみ
に噛むというのは必要ないですし、筋肉が疲労す
るだけです。マウスガードが早く駄目になるの
で、止めて欲しいことです。

マウスガードの使用可能期間に関して、群馬大
学理工学部と共同研究を進めています。見た目は
全く問題ないのですが、使っているうちにマウス
ガードが硬くなってくるのです。温度が加わるこ
と、圧が加わることによって硬くなってくるよう
です。何年も同じマウスガードを使用するのは、
無理ではないかと、今のところ思っています。詳
しい結果は、研究が済み次第発表したいと思いま
す。

本日は、スポーツ歯学、マウスガードについ
て、多くのスライドを見て頂きました。今後の先
生方の臨床にお役に立てれば幸いです。ご清聴有
難う御座いました。

図９ マウスガードの違和感の軽減法
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室伏広治氏は、２００４年のアテネオリンピック男
子ハンマー投のゴールドメダリストとして世界中
に知られているが、現在も前人未到の日本選手権
２０連覇を更新中の現役アスリートでもある。本研
究大会の特別講演を企画するにあたり「これだけ
長くトップアスリートとして活躍される間にはい
くつもの壁が立ちはだかり、それを超えてこられ
たお話は未来を担う児童・生徒だけではなく、学
校歯科保健に関わる多くの方々の力になるに違い
ない」と信じて理事会に諮り、全会一致で特別講
演をお願いすることになった。

講演に快諾いただいたのはまだ暑い９月のこと
であったが、忙しく世界中を飛び回っていらっ
しゃるため、お会いして打ち合わせが出来たのは
１月になってからだった。

都庁内にある会議室で川本会長と、講演の交渉
をして頂いた森岡先生とで待っていると、ドアが
開き「お待たせしました。まだ雜賀総務局長は会
議中なので少し遅れます。」と背の高い青年が一

人で現れた。もちろんそれが室伏氏ご本人とわ
かったのだが、その圧倒的な存在感にしばし言葉
を返せなかった。気さくな性格で打ち合わせも順
調に進む中、私たちの抱いているイメージの他
に、５年後の東京オリンピック・パラリンピック
に参加するアスリートの皆さんが、最高の状態で
競技できるよう準備に奔走している東京オリン
ピック・パラリンピック競技大会組織委員会のス
ポーツディレクターとしての顔もあることがわか
り、講演がますます楽しみとなったのだ。

平成２７年２月１２日、室伏氏の特別講演は第４９回
東京都学校歯科保健研究大会の最後のプログラム
であった。司会者からのプロフィール紹介の後、
黒いジャケット姿の室伏氏が現れると、会場は一
瞬見定めるように静まり、続いて大きな拍手で演
者を迎えた。室伏氏は、小さな教室で生徒たちを
前にしたような穏やかな雰囲気で話し始めた。以
下１時間に亘る素晴らしい講演の内容を紹介す
る。

第４９回東京都学校歯科保健研究大会 特別講演 聴講報告

室伏広治氏「Your Only Limit is You」

一般社団法人 東京都学校歯科医会

専務理事 鈴 木 博

向かって右から雜賀総務局長、森岡先生、室伏氏
その隣の川本会長の身長は１８０cm近いのだが
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１．良き師につくことが大切（正しい運動学習）
最初に教わる人の影響が、後に大きく影響を
及ぼす

お父上は、ハンマー投のオリンピアンで、４年
毎に開かれるアジア大会でも５連覇された室伏重
信氏であることは周知のとおりである。広治氏は
元々体格が良く、運動能力にも恵まれていた。実
はハンマー投は中学３年生の時から誰に勧められ
たわけでもなく自主的に始めたそうだが、本格的
に始めたのは千葉県の名門成田高校に進んでから
だった。重信氏は悪い癖をつけないように少しだ
けアドバイスするだけだったが、そのアドバイス
にまつわるエピソードは興味深い。「良い動きを
身につけるために、一流選手のビデオを見なさ
い。あまり上手くない選手の投げ方は見なくて良
い。」こう言われたため、当時の大会で同級生の
ハンマー投の応援をする中、自分だけ競技を見な
いように背を向けたまま応援していたという。室
伏氏の素直な性格とお父上に対する尊敬の気持ち
が伺える。

タイムリーにも最近の日本歯科医師会広報誌が
重信氏のエッセーを掲載しており、かつてご自分
がスランプを脱するために８ミリカメラで撮影し
た自身のフォームを細かく見直し、その後、生涯
ベストの記録を出されたと書かれていた。良い動
きを身につける事は本当に大切で、結果として室
伏氏は大学までスランプも無く順調に才能を伸ば
して行くことができた。

２．不易流行
長く競技できる秘訣

いつまでも変らない本質的なものと、変化する
ものは根本においては同じという芭蕉の俳句の理
念を説いている言葉だ。少し難しい話しだが時代
に合わせ変化して行く事こそ、不易の本質である
と言う。ここではハンマー投の技術的な改良につ
いて不断の努力をした苦労話をされるのかと思い
きや、むしろ無理をして競技やトレーニングを続
けたことで体が悲鳴をあげ、思い切ってとった休
養の期間がとてもその後の役に立ったという話し

だった。８０メートルスローワーになってから、競
技だけでなく大変な過密スケジュールをこなす事
になってしまった。その中で危機管理の専門家の
アドバイスにより、日本選手権を除く全ての競技
会への出場を取りやめ１年間の休養に入ることを
決めた。これは現役のアスリートとしては相当思
い切った英断だ。だが、その期間を利用してそれ
までのトレーニングを見直し、ハンマー投の動き
に関する研究に没頭したり、新しいトレーニング
を身体が求めるままに試したりしたことで、長く
現役を続けるうえでの加齢に見合ったトレーニン
グの必要性や積極的な休息の効用等の理論ベース
を身につけることができたという。

成功体験に甘んじず、改革し続けることが本質
を守ることになる。

３．一投一念
物を生きものとして捉えてきた日本人

技術も大切だがそれ以上に心が大切という話し
は、昔から武道でも言われているが、室伏氏が体
験を通じて言葉で発すると、これは改めて真実だ
と実感できるのである。

ここからは氏の言葉を交えて報告したい。１９９９
年、まだ氏が８０メートルを投げる前のこと。ある
人に、ハンマーはどういうふうに手入れしている
のかと聞かれた。表面をざっと拭くだけだと言っ
たら、何かで磨いたり、工夫をしたりすると変わ
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るんじゃないかと言われた。そんなものかと思っ
て、言ったとおりにブラシ、たわしを買って、い
ろんなものをテストし、どれが一番きれいになる
かやってみた。

毎日それをやり続けて、そしてグラウンドも
しっかりきれいに整備した。すると７．２６キロ、ボ
ウリングの１６ポンドと同じ重さのハンマーを持つ
感触が変わってきた。自分との一体感が生まれ
た。これは技を磨く以前に、もっと大事なことだ
と思って続けた。その次の年からオリンピックに
出た。また８０メートルという壁を破った。

こういった一連の考えはすごく日本的だが、実
は私はこの効果を証明できると思っている。脳科
学のほうから言えば、ちゃんと話がつくものだと
思う＊。
＊ 室伏氏は、アスリートの活動と平行して大学院で研究活

動にも力を注いできている。アスリートのパフォーマン
ス向上に関する研究により、厳しい規定を設けている中
京大学の博士課程を納めたスポーツバイオメカニクスの
体育学博士であり、現在は東京医科歯科大学の教授でも

ある。

人間の脳にはロジカルにものを考える場所と、
感覚的にとらえる場所の２つがある。ロジカルに
ものを考えるのは、人間が一番発達している大脳
皮質だ。そして大脳の辺縁系、リンビック・シス
テムというが、これが本能で感覚としてとらえる
ところなのである。

ハンマーを磨くということも、物理的にきれい
にするということより、気が済むまで磨くことで
恐らくリンビック・システムに働きかけて「磨か
れた」という感覚となる。この感覚がすごく重要
なのだ。世の中ロジカルにものを考えることが多
いが、われわれ動物が元から持っている原始的な
感覚もすごく重要で、スポーツでもロジカルにも
のを考えるだけでは、いまいち伸びないと思って
いる。

４．目的、目標を定めて最短の軌道を描け
（クラヴィッツ）

目的、目標を定めて最短の軌道を描けというの
はナポレオンを破った将軍、軍事学者のカール・

フォン・クラウゼヴィッツの言葉だ。私の、特に
３５歳を超えてからの自分の信条としている言葉な
のだが、勝つためには最短の軌道を描いて、無駄
があってはいけないということだ。英語で言うと
目的、目標は goal と cause だが、これをしっか
り定める必要がある。

例えば、足を鍛えたいのに無理に肩に重いもの
を載せてスクワットすると、強くなる可能性もあ
るが、大けがをする可能性もある。

８０メートルをコンスタントに投げることを目標
にすれば、足はどのぐらい鍛えてどのぐらいの数
値がなければいけないかということを考える必要
がある。同じスクワットでも、２００キロのものを
持って３秒しゃがむよりは、半分の重さにして１０
秒かけたほうが絶対筋繊維は太くなる。

というふうに、何を目的と目標にしているかと
いうことをはっきりさせて、何を選んで自分を強
化するかということをよく考えなければいけな
い。

もう１つ、目的と目標は全く違う。目的は目標
よりも大きいものだ。

金メダルはどっちかって？ 皆さんはどちらだ
と思うだろうか。これは目標なのだ。目的ではな
い。目的というのはもっと大きいものだ。２０１１年
３月１１日の大震災の後に６月に子どもたちと会っ
たときに、この子たちを元気づけるにはどうした
らいいかという会話の中で、これは金メダルを取
ることだというふうに思い「君たち、僕がメダル
取ってくるから、君たちも頑張れ」っていう約束
をした。

この時の目的は彼らを元気づけることなのだ。
そして目標は金メダルを取ること。それが彼らに
対して元気を与える。それが一致したので金メダ
ルが取れた。目的が金メダルを取るとなると、何
のために取るのっていうことになりモチベーショ
ンとしては非常に弱い。毎日練習して体がきつい
ときに、このために頑張るんだという目的がなけ
ればやっていけないのだ。だから、できれば何か
しっかりした、自分を後押ししてくれるような目
的というのを定める必要があるのだ。
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５．身体感覚を意識した動作の重要性
（スライドを示しながら）これはファンクショ

ナル MRI で脳の画像を撮っているところだ。こ
の中でゴムを引っ張るのだが、それには２つパ
ターンがある。１個は何も考えずにこうやって繰
り返してやる。もう１個は、動きを常に意識し
て、ひじ、手首、肩、ひじ、手首、肩と、自分の
意識を常に持ちながらやる。すると大脳にある上
頭頂小葉という、目をつぶって自分の手がこの辺
にあるとか、自分の体を思い描いたりできる場所
が非常に強くなる。トップ選手はそこがすごく発
達していて、イメージができると動きがそのまま
できたりする。運動神経がよくなりたかったらこ
こを鍛えればよいのだ。

意識しながら運動する、ハンマーを投げる、ト
レーニングをする、そうすることによって、けが
も防げるし、上達もする可能性がある。また、
バーベルにハンマーをぶら下げて揺らしたり、左
右対称のものだけではなくて、岩を持ったり、オ
ノで切ったり、常に感覚を使わなければいけない
ものを取り入れる。毎回自分がチャレンジするよ
うなトレーニングをよく取り入れる。柔らかい、
硬い、いろいろな体のセンサーをフルに使うこと
を意識している。

工夫をしながら、自分を今に至るまでずっと高
めてやっていると飽きてこない。飽きさせないよ
うにするということも大事だ。

６．本当の意味で父を超えるのはいつ？
最後に、私の父の記録が７５メートル９６で、私の

記録が８４メートル８６で、もう１０メートル近く破っ
た。記録は超えてるのだが本当の意味で超えるの
はいつか。父は私に最高の場をつくってくれた。
それが私にはまだできてない。

２０２０年のオリンピック・パラリンピックの開催
が東京に決まって、今まさに組織委員会の同僚と
一緒に、それぞれのアスリートが自己ベストを出
せるような環境をつくるよう活動している。次世
代に最高の場を提供することができれば、そのと
きこそ、父を超えることができたというふうに胸
を張って言えると思っている。

自分を超える人をつくっていくということが、
一番の自分の生きがい、成し遂げた感、一番のモ
チベーション、そして、人生の満足を得られるこ
とだと思う。皆さんもそれぞれのポジションがあ
ると思うが、ぜひ自分を超える人材をつくってい
ただきたい。そうすると、恐らく日本というのは
ものすごく変わってくると思う。

私も今はハンマー投だけじゃなく、すべてのス
ポーツにかかわることができるので、そういった
ことを実現できるオリンピックにしたいというふ
うに思っている。ご清聴ありがとうございまし
た。

講演後に
講演を聞いてすでに５年後に迫っている東京オ

リンピック・パラリンピックがますます楽しみに
なってきた。現役、それもハンマー投の第一人者
を維持しながら、組織委員として世界中を駆け
回っている室伏氏には、常人とは桁の違う身体ス
ペックと体調をコントロールする技術がある事は
わかったが、それでも健康を害さないかと心配に
なる。お話を聞けば聞く程、今のポジションには
着くべくして着いていると確信した。どうぞご自
身の研究された理論を実践して、１日でも長く壁
を超える勇気と感動を私たちに与え続けて頂きた
いと切に願う。

すばらしい講演をありがとうございました。
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Ⅰ 事業計画概要

１ 本校の特色
東京都立志村学園は、平成２５年度に開校した特

別支援学校である。知的障害教育部門高等部就業
技術科（以下「就業技術科」）と肢体不自由教育
部門小学部中学部高等部を併置している。

就業技術科は、社会自立・社会貢献を目指し、
軽度知的障害のある生徒全員の企業就労を実現す
るための専門的な教育を推進する職業学科であ
る。生徒たちは３年間の学校生活を通して、ビル
メンテナンスや流通、都市型農園芸、介護、食品
加工、接客、事務情報処理などで、幅広い知識や
技術、実践的態度を身につけながら、卒業後の企
業就労を目指している。

肢体不自由教育部門小学部中学部高等部では、
健康や体力、確かな学力、豊かな人間性などの「生
きる力」を養い、地域社会の一員として、主体的
に自立・社会参加し、生涯にわたって心豊かに生
きていくことを目指し、児童・生徒一人一人の実
態に応じた教育を推進している。

２ 本校就業技術科における事業の位置づけ
⑴ 教育基本法第一章の教育の目的の第一条に

あるように、心身ともに健康な国民の育成を

目的にして、この目的を達成するために、第
二条にあるように、生徒の幅広い知識と教養
を身に付け、真理を求める態度を養い、豊か
な情操と道徳心を培うとともに、健やかな身
体を歯科保健を通して養うことを目標として
いる。

⑵ 学校教育法の三十条に基づいた具体的な方
策として、健康安全で活力ある生活を生涯送
ることができるように、日常生活において適
切な健康に関する活動の実践を通じて、健康
課題を解決するために必要な思考力、判断
力、表現力（考えたことを伝える）を培うこ
とを目標とした歯科保健を核とした取り組み
である。

⑶ 第２期教育振興基本計画における「社会を
生き抜く力の育成」の教育内容としての成果
目標の施策として「健やかな体の育成・学校
保健、学校給食、食育、スポーツ等」が掲げ
られている。本事業は歯科保健を核にして学
校給食、食育とも重なり合いながら連携を保
ち、個々の生徒に応じた心身の健康を培う教
育内容としている。

⑷ 本事業における歯科保健の内容は、歯・歯
肉・歯列咬合などの組織・形態の健康に加え
て、咀嚼・嚥下などの食べ方、口臭、唾液分

研究発表

―実践報告― 平成２５・２６年度 生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業

高等部就業技術科における歯と口の健康づくり推進事業

歯と口の健康を通じたQOLの向上を目指して
～SGD（Small Group Discussion）の取り組み～

東京都立志村学園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
校 長 堀 内 省 剛
主任養護教諭 赤 池 杏 奈
学校歯科医 向 井 美 惠

24 平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉



平成２５年度
１０／３０ １１／６ １１／２７ １２／２ １／８

１／１５ ３／３ 計７回

平成２６年度
７／８ ９／９ １０／１５ １０／２９ １１／５

１１／１２ １１／１９ １２／９ １２／１０計９回

泌状態などの機能面の健康についての保健管
理、保健教育からなるヘルスプロモーション
に資するものである。

⑸ 歯・口と食べ方等の食生活と心身の健康を
支える健康基盤の教育支援を通して、個々の
生徒の卒業後の生涯を通じた QOL の向上を
培うことを目標とした取り組みである。

３ 研究主題について
就業技術科におけるヘルスプロモーションの考

えに基づいた健康教育は、卒業後の自律的な社会
生活を送るために必要な「生きる力」の確実な育
成に繋がるものと言える。自ら課題を見つけ、自
ら学び、主体的に判断・行動し、改善を繰り返し
ながら、よりよい健康行動が選択できる力を獲得
することは、「他律的な健康管理」から「自律的
な健康増進」へとステージを登ることに繋がるか
らだ。

しかしながら、現在の特別支援教育における健
康教育については、知的障害や発達障害のある子
どもたちに対する効果的な支援や指導方法が確
立・普及に至っておらず、本来必要とされる知識
やスキルの獲得が不十分なまま、社会生活を開始
しているケースも少なくない。また、「将来に向
けた」「健康」というテーマは、長期的で漠然と
したイメージを処理する抽象概念を必要としてお
り、知的障害や発達障害のある子どもたちの一部
にとっては、アプローチに工夫が必要な分野であ
る。

そこで本校では、健康課題の発見が容易であ
り、課題解決に向けた実践が日常生活に取り入れ
やすく、かつ取り組みによる変容が視覚的にわか
りやすい「歯・口の健康づくり」を題材とし、将
来に向けた健康全体に対する姿勢や価値観の確
立、知識・スキルの獲得等、ヘルスプロモーショ
ンの考えに基づいた健康教育を進めることで「生
きる力」の育成、ひいては QOL の向上に繋がる
のではないかと考えた。

また、教育心理学研究における「動機づけさえ
高めれば即、成果に繋がるのではなく、どう取り

組むかが重要である」という知見から、主体的・
自律的に学ぶ姿勢や意欲は、人との関わりの中で
獲得がより促進されるという仮説の下、グループ
による学び合いを SGD（Small Group Discus-
sion）というかたちで実践することとした。併せ
て、授業づくり観点から、①「学ぶ内容がわかる
こと」②「学ぶ意義を理解すること」③「自分が
認められること」を保障することで生徒の学習意
欲が高まることが期待できるので、この三要素を
SGD の手法に取り入れた。これらの取り組みを
通して、知識やスキルの獲得だけではなく、意欲
的に試行錯誤し、より高次の目標に対して挑戦し
ようとする姿勢や意欲が育まれるように企画立案
した。

本校での SGD を中心とした取り組みが、知的
障害や発達障害のある子どもに適した新たな健康
教育の支援・指導方法構築の一助になればと考
え、本研究主題とした。

４ 事業概要
⑴ 生徒の実態及び健康課題についての把握

①定期健康診断
＜平成２５年度・２６年度５月実施＞

②セルフチェックカードの実施（日本学校保
健会「歯・口の健康と食べる機能Ⅱ」よ
り） ＜平成２５年度・２６年度４月実施＞

③歯肉炎チェックカードの実施（日本学校保
健会「歯肉の状態から健康づくりを見直そ
う」より）＜平成２６年度７月・１２月実施＞
④健康チェックテストの実施（咬合力測
定、口腔粘膜湿潤測定、咀嚼ガムテスト）

＜平成２６年度７月・１２月実施＞
⑵ 生徒の活動

① SGD（Small Group Discussion）の実施（実
施日と実施回数）
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②歯科医・歯科衛生士によるミニレクチャー
の実施
＜平成２５年度１２月、平成２６年度７月・９月

実施＞
⑶ 校内への啓発活動

① SGD 報告の発行
＜平成２５年度 SGD の各回＞

②歯科保健についての資料集の作成
③担当ファシリテーター部会の発足
④「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づく

り」推進事業研修会 ＜平成２５年度３月＞

Ⅱ 実践内容

１ 生徒の実態及び健康課題についての把握
生徒一人一人の健康課題に応じた取り組みとな

るように、多角的な視点での生徒実態・健康課題
の把握を行うようにした。定期健康診断の結果と
併せてセルフチェックカードを用いることで、生
徒自身による健康課題の発見が容易になった。ま
た生活習慣と比較できることで、生徒自身が健康
課題との因果関係を理解し、その後の課題改善に
向けた目標設定へと繋げることができた。

２ 生徒の活動
⑴ SGD（Small Group Discussion）

本校では生徒の活動として、SGD（Small
Group Discussion）という手法をとった。SGD
とは、生徒の健康課題等に応じて編成された
グループ（表１）における課題発見から課題
解決のための取り組みを指す。各グループに

は担当ファシリテーターを配置し、活動の流
れを調整しながら、生徒自身の力で課題発見
から課題解決の答えを導き出せるようにし
た。「健康課題についての気付き」⇒「健康
課題解決のための目標設定」⇒「目標達成の
ための手立ての作成」⇒「手立ての実践」⇒
「実践に対する評価・改善」という一連のプ
ロセスを、生徒自身の力で進めていくことに
より、ヘルスプロモーションの考えに基づい
た「生きる力」の育成を図った。

⑵ 歯科医・歯科衛生士によるミニレクチャー
本校の多くの生徒の実態は、義務教育修了

までに獲得しておいてほしい歯と口に関する
基本的知識が獲得されていない状況であっ
た。そのため、生徒のヘルスプロモーション
に資するために、基本的知識の獲得をねらい
として、学校歯科医をはじめ、本事業協力者
である歯科医・歯科衛生士によるミニレク
チャーを実施することとした。ミニレク
チャーでは、それぞれのグループの健康課題
に合わせた内容を提供し、基本的知識の獲得
を図ることで、SGD が正しい知識に基づい
た活動となるようにした。また、ミニレク
チャーを活動当初ではなく、活動中盤に実施
することで、生徒自身が導き出した答えと照
らし合わせながら、その理解を深められるよ
うにした。

また、ミニレクチャーを一方的な教授型で
はなく、生徒⇔ゲストティーチャー、生徒⇔
生徒の双方向でのやり取りを行えるようにし
た。このことを通して、生徒同士の相互啓発

表１ グループ編成と構成人数

平成２５年度 Ｇ１
歯肉炎群

Ｇ２
BMI２５以上群

Ｇ３
PDD 群

Ｇ４
う歯複数群

Ｇ５
口臭群

Ｇ６ 、Ｇ７
軽度群

計８０名 １１名 １２名 １３名 ４名 １６名 １１名 １３名

平成２６年度 Ｇ１
歯肉炎群

Ｇ２
咬合力

１０Kg 以下群

Ｇ３
咀嚼ガム
市松群

Ｇ４
歯肉炎＋咬合力＋ガム

複数課題群

Ｇ５
軽度群

計８０名 ２７名 １１名 ２２名 ７名 １３名
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効果をねらうとともに、集団的アプローチに
おいても、生徒の障害実態や健康課題の多様
性に対応できるようにした。

⑶ 健康チェックテストの実施
生徒の自己評価に加え、客観的評価ができ

る活動として、平成２６年度に健康チェックテ
ストを実施した。健康チェックテストは咬合
力測定、口腔粘膜湿潤測定、咀嚼ガムによる
咀嚼力テスト、歯肉炎チェック（歯肉炎質問
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紙、歯肉観察）の４項目をオリエンテーショ
ン形式で行った。

自分の身体や健康に対する興味関心が高く
ない生徒も、初めて目にする検査器具を使用
したゲーム性のある取り組みに積極的に参加
する姿が見られた。

また、数値で示される結果であることから
理解がしやすく、平均値との比較による課題
発見や数値による目標設定等、発達障害のあ

る生徒への支援も容易に行えるようになっ
た。

３ 校内における啓発活動
本事業を担当する養護教諭・教員だけでなく、

就業技術科全体が取り組みについて理解し、学校
生活の様々な場面で生徒に働きかけができるよ
う、全教員に対する啓発活動にも重点に置いた。

SGD の各回後に発行した「SGD 報告」では、

【咬合力測定の様子】

【口腔粘膜湿潤測定の様子】

【歯肉炎チェックの様子】
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各グループの活動内容や進捗状況、生徒の様子等
を掲載した。また、SGD で作成・使用した資料
集を職員室で閲覧できるようにした。全教員に向
けた啓発活動を丁寧に積み重ねることで、SGD
の活動時間のみならず、ホームルームや教科の時
間でも取り上げてもらえる機会が増えた。

担当する教員に対しては、ファシリテーター打
ち合わせ会や研修会を計画的に行い、生徒の課題
や SGD における指導方法等を共有しながら、
ファシリテーター自身のスキルアップを目指し
た。

【咀嚼ガムテストの様子】
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Ⅲ 成果と課題

１ SGDの成果
⑴ アンケートによる仮説の検証

主体的・自律的に学ぶ姿勢や意欲は、人と
の関わりの中で獲得がより促進されるという
仮説の下、グループによる学び合いを SGD
という形で実践した。SGD 全日程終了後に
行った生徒たちへのアンケート調査の結果が
表２である。

全１０項目中、「そう思う」「どちらかと言え
ば思う」の肯定的回答の合計が９０％を超えた
項目が２項目（２・９）、同８０％を超えた項
目が４項目（３・４・５・８）、同７０％を超
えた項目が４項目であった。このことから
SGD の取り組みは、生徒の意識変容につい
て一定の効果があったと考えられる。

⑵ 動機づけから成果へのプロセス
アンケートの中で、「５ 自分の課題に対

する解決方法を考えることができた」と肯定
的に回答した生徒は、８４％であった。SGD
の取り組みは、ただ単に「あなたにとって大
切なことだから、がんばって取り組みなさ
い」というプロセスではなく、グループ構成
員の相互作用等によって「何をどのように頑

張ればよいのか」「何にどう取り組むべきな
のか」という気付きを促すプロセスを重視す
るものであり、そのことが生徒自身の力を引
き出すことにつながったと考えられる。

２ 課題
⑴ 生徒の行動変容とその効果について

SGD の取り組みを通して、生徒の意識変
容について一定の効果が確認できた。今後、
生徒の行動面での変容について、どのような
影響を与えたのかについて検証を進める必要
がある。そのために今後、歯科健康診断や健
康チェックの結果の経年変化等を分析し、効
果測定を行う予定である。併せて、現在本校
において研究を進めている QOL 評価（WHO
QOL２６をベースに開発した評価スケール）
の結果との相関についても検証を行う予定で
ある。

⑵ SGD の構成について
SGD の手法をより効果的に利用できるよ

うに、構成員のあり方について検証を進める
必要がある。そのために、グループ構成員の
数やその分け方（健康教育歴、健康課題、障
害の状態像等）など、どのような変数を設定
して検証するかという方法論の検討も行いた

表２ SGDを通しての意識の変容
【アンケート項目】

１０ 自分だけでなく、他人の体や健康を考えるようになった

９ 自分の体や健康を大切に思えるようになった

８ これからも実践を続けたい

７ 自分の課題が解決できた

６ 課題解決のための実践を続けることができた

５ 自分の課題に対する解決方法を考えることができた

４ 自分の課題について気がつくことができた

３ 歯と口の健康についての知識が身についた

２ 歯と口の健康について理解できた

１ 健康に対して興味が出てきた

ａそう思う ｂどちらかと言えば思う ｃどちらかと言えば思わない ｄそう思わない
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い。
⑶ SGD の効果的な運用について

SGD を効果的に進めるためには、より専
門性の高いファシリテーターを確保・育成す
る必要がある。そのために今後、学校歯科医
と連携した SGD ファシリテーター用マニュ
アル等の整備を行うとともに研修計画につい
ても検討を行いたい。

⑷ 教育課程との関連について
SGD は、長期間に及ぶスモールステップ

による取り組みが効果的である。そのために
は、教育課程に明確に位置づけていくことが
必要である。今後、就業技術科１、２年生の
教育課程への位置づけの実績を踏まえ、３年
生の教育課程への位置づけを検討する必要が
ある。特に就業技術科３年生は、後期中等教
育の最終学年であり、移行支援計画との関連

性についても検討を行いたい。

本事業を通して最も痛感したのは、高等部段階
までに積み上がっていて欲しい知識やスキル、経
験等が十分に積み上がっていない生徒の実態で
あった。「自律的な社会生活」の実現に向けて取
り組むべきなのは、高等部段階だけではない。幼
少期から小学校、中学校と継続した支援・指導が
あってこその「自律的な社会生活」なのだと言え
る。そのためには、学校－専門家－家庭という横
の連携だけではなく、乳幼児期－小学校－中学校
－高等部段階という縦の連携にも視点をおいて、
健康教育を捉えていくことが重要であろう。今後
も、本校における SGD の活動についての実践を
重ねながら、自律的な社会生活及び QOL 向上に
向けた支援・指導方法の充実を図っていきたいと
考える。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１．はじめに
口とは、食べる、話をするという機能があり、

特に人には情動の表出機能という大切な役割があ
る。生まれた直後は産声を上げ、呼吸を開始、栄
養摂取は授乳により開始される。まさに「生きる
力」の原動力になる。口とはそのような場所であ
る。その口の中には、歯が存在する。その存在が
健全であるか否かで何が変わるのだろうか。

人は健康であれば体の部位について意識するこ
とはない。またその部位の存在する感覚もない。
しかし一度具合が悪くなると、その部位自信の存
在を感じたり、また違和感を認識する。歯に関し
ていえば、それを感じるのは一般的に早くても４０
歳代頃からと考える。しかし実際には幼少期に既
にその原因を背負わされた子どもを診ることは、
日常臨床において珍しくない。口の中の疾患は、
どのような時期に、どのような環境で背負わされ
ていくのか。就学前から概ね高校生頃までについ
てその発症原因と予防法につい考えてみたい。さ
らに学校歯科保健における予防教育についても考
えてみたい。

２．３歳児
子どもは、３歳前後に第一反抗期をむかえる。

そして自我が形成され、はじめて意味を理解した
会話が成立する。これ以前の時期に、不必要な菓
子などの食品を与えた場合は、歯止めが効かない
など、いろいろな問題が出てくる。この時期は極
力食事以外の食品を与えるべきではないと考え
る。ちなみに果汁についてであるが、１０年程前の
母子健康手帳、副読本には「味に慣れさせるため
に離乳期より与える」と記載されていた。しかし

現在ではこの記載は削除されていることからも、
この時期に果汁を与える必要がないことは明らか
である。果物についても同様で、わざわざこの時
期の子どもに与える必要は無く、もし与えるとし
ても家族と一緒の時に少量程度と考えたい。また
アイスや氷菓子は、体を冷やし糖質も多量に含む
ことから悪影響が強いので控えたい。

子どもにとって３回の食事は大変重要である。
上記のように食事を邪魔する食品は、その食べ方
や摂取頻度によって、う蝕の原因にもつながるの
で可能な限り避けたい。また通常の飲み物につい
て、特に食事の前２時間は、極力水やお茶以外の
ものを与えたくない１）。

３．歯の成熟
歯には成熟がある。歯は、萌出後２～３年間か

けて唾液成分等からカルシウムなどを吸収し、そ
の結晶を密にする。逆に言えばその間は大変う蝕
に罹患しやすい２）ことになる。乳歯列で４歳頃ま
で、永久歯列では第一大臼歯萌出開始の６歳頃か
ら、第二大臼歯萌出後約３年経過した１５歳頃まで
が、硬組織疾患を初発しやすい時期となる。ま
た、予防行為のなかには歯みがきがあるが、う蝕
予防と同時に歯周疾患予防には大変重要な役割を
持つ。歯みがきは日常生活習慣の一つであるが、
生活習慣や常識などは、ある一定の時期を超える
と身につかなくなると言われている３）。この時期
を臨界期というが、歯みがき習慣もぜひ早期に身
につけさせたい行為である。小児期は、歯の成熟
から考えても生活習慣の面から考えても、一生に
おいてう蝕や歯周疾患を予防するとても大切な時
期ということになる。

投 稿

「子どもの成長と口腔疾患の予防」
―学校歯科保健を考える―

東京都板橋区立三園小学校

学校歯科医 早 川 龍
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４．う蝕の原因
う蝕とは、口の中の細菌が酸を出し、その酸で

歯が溶ける現象である。原因になる細菌は糖類を
好むため、甘いものをたくさん食べる人は細菌が
増え、う蝕が多くなる。このような人でも完璧に
口の中がきれいにできれば、理論上う蝕も少なく
なるはずである。しかし日常そのような子どもに
お目にかかった経験は、皆無である。ということ
は、う蝕は食べるものが間違ってなる疾患と言い
切っても過言ではないと考える。

フッ素に関しては、世界的にう蝕予防の効果が
評価されている。キシリトールに関しては、予防
出来るかもしれないというのがその評価であ
る４）。しかしフッ素を塗らないから、う蝕になる
のではなく、キシリトールを使わないからう蝕に
なる訳でもない。原因ということになれば、やは
り食に間違いがあるからである。

５．日常生活パターンとう蝕予防
⑴ 保育園

保育園における間食の回数は、２歳児頃まで
が、午前、午後の２回、その後は午後のみ１回と
なるのが一般的である。認可保育園の場合は、そ
の内容が軽食であることが多い。また、行事食な
どの和菓子も間食として供与されるが、その場合
手作りであることがほとんどであり、市販の菓子
類が供与されることは殆どない。つまり保育園で
は、夕食の時間まで十分に不足のない間食が供与
されているということである。

保育園通園児の場合、う蝕の発症原因となる時
間帯は、帰宅してから夕食までの非常に短時間と
なる。この時間帯の飲食物は、夕食の支度が出来
る前のため菓子やジュースになることが多い。帰
宅して早々に夕食が食べられる家庭や、お茶程度
で夕食まで何も食べない家庭では、特に問題とな
らない。しかし、この時間帯に飲食のある子ども
は、毎日習慣になっていることが多い。その結果
間近な夕食は十分に食べられず、さらにその後少
し時間が経つと空腹を訴え、再度菓子類の登場と
なる。このような子どもたちは、帰宅直後からう

蝕の原因があり、夕食がしっかり入らず、さらに
再度う蝕の原因が追い打ちをかけるという悪循環
を繰り返す。
⑵ 幼稚園

幼稚園児の場合は、帰宅途中に友人同士の家に
行き来するという特殊性がある。この場合、お菓
子が出されたり、持参、持ち寄ったりで間食の内
容が、軽食になることはほとんどない。

近年では幼稚園の送迎バスが家の近くまで行く
パターンも多く、友人同士の行き来も少なくなっ
ているのが現状のようだ。相対して幼稚園児で
は、過酷なほどの習い事をしている場合も少なく
ない。その場合、行った先で菓子が供与された
り、母親がバックに何らの菓子を持ち歩く、また
飲み物はジュースなどを自販機で買い求めるケー
スもよくみられる。
⑶ 就学以降

日本では６歳で就学時期を迎える。この時期の
口の中の環境は、ちょうど乳歯の奥に第一大臼歯
が萌出を開始する。前述の「歯の成熟」の項では、
歯は萌出し始めが未成熟で、歯自身がう蝕になり
やすいという解説をした。またその他の場所も生
え変わり、智歯をのぞくと最後は第二大臼歯が生
えるまで、プラス３年が一生の中でも非常に歯が
う蝕になりやすい環境にあることも説明した。そ
れが義務教育期間の６歳から１５歳頃までというこ
とになる。

う蝕の原因について考えると小学生の場合は、
帰宅時間と夕食時間の間の飲食が、う蝕の発症と
関係がある。

学校終了後、在宅児童においては幼稚園児と同
様、習い事の関係、学習塾などの環境、菓子や
ジュースの買い置きの有無、その飲食の管理がポ
イントとなろう。
⑷ いわゆる学童クラブ

学校終了後、学童クラブに通う児童の場合は、
比較的保育園通園児がこれに移行することが多
い。認可保育園において供与されていた間食は、
手作りであったのに対し、学童クラブではお菓子
やアイスなども含め、全て市販品となる。保育園

平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉 33



通園児の場合は、手作りであったため、学童クラ
ブも手作りと勘違いする母親も、入学当初は少な
くない。また学童クラブで間食を食べ、さらに帰
宅後も菓子やジュースなどを飲食してしまう習慣
があるケースもある。このような場合は、保育園
から帰宅後再度間食をするのと同様、夕食が入ら
ず、それが故に少し時間が経過すると空腹とな
り、また菓子などを食べてしまうという悪循環と
なるケースもある。このようなケースに陥ると、
母親が一所懸命に作った夕食をきれいに食べてく
れず、残されてしまう。その結果は、食事の献立
自身が粗末になり、さらに育児が楽しくなくな
る、という現象に陥ることもある。
⑸ 中学、高等学校

この頃口のなかに特徴的に現れる病気は、歯肉
炎である（図１）。多くは小学校の高学年から発
症するが、成人に至っては歯肉炎でない人を見つ
けるのが難しいほど多くの人が罹患する。歯肉炎
は、病態が長期重症化（図２）すると歯を失う。
日本人では、う蝕で歯を失う人より、歯周疾患で
歯を失い、その結果義歯になる人の方が多い。

予防方法は、正しい歯みがきということになる
が、いつから予防行動をとったらいいのだろう
か。歯みがきは前の項でも述べたが、日常生活習
慣である。習慣は小さい時から身につけないと難
しい。実際に日常臨床において、小さい時から、
コツコツと歯みがきやフロスの練習をしてきた子
どもたちは、中学生以上になっても歯肉の状態が
比較的良好である。

歯肉の病気に関しては、定期的に歯石等を除去
し、歯肉の状態が悪くなる引き金を作らないのが
大切と考える。学校における歯科定期健康診断に
おいて、明らかな歯石沈着を認める場合は、炎症
が経度でも GO とせず、歯垢歯肉を２と評価し、
治療勧告をすべきであると考える。定期的にかか
りつけ医に受診をしている児童生徒以外は、この
機会を逃すと、最悪で１年後の歯科受診という場
合も少なくないと考えるからである。

この時期のう蝕に関しては、特に電車等の通学
がある子どもたちにおいて、カバンの中身、家で
は机の引き出しのなかに注意が必要となる。中
学、高等学校になると学校によっては菓子類の持
参に対し寛容になる場合がある。通学途中や学校
の休み時間等に友人と交換、そして口のなかへ、
という場合が少なくない。また家では、机のなか
にアメやガムなどがあり、勉強中にひっきりなし
に口に入っている場合もある。これらのケースで
はその頻度によって、う蝕が重症化することも考
えられる。さらに、学校に自販機がある場合は、
指導にあたって飲料の内容と利用頻度を確認する
必要がある。

６．食後３０分間は、歯をみがいてはいけない？
結論から言えば、日本人の場合「食後３０分間

は、歯をみがいてはいけない」人はほとんどいな
い。

この件に関しては、酸蝕症を予防するためには
食後３０分は歯をみがかない、ということであり、

図１ 初期の歯肉炎 図２ 重度の歯肉炎（歯周病）
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う蝕予防については該当しない。多くの文献５，６，７，８）

があるので参考にしていただきたい。また、日本
小児歯科学会ホームページなどにもコメントがあ
るので、正しい情報の普及に努めていただきた
い。

７．学校歯科保健における健康教育
学校歯科保健においては、保健管理、保健教

育、組織活動が３本柱となる。保健管理として
は、定期健康診断が代表的なものとなるが、この
結果を反映させた事後措置や食育などの教育の一
貫として、講話、実習などの保健教育がある。板
橋区においては、この保健教育の一つとして区内
の公立小学校全５２校に対して、「歯と口の健康教
室」を実施している。
「歯と口の健康教室」は、４年生のカリキュラ

ムにおいて一校時を使い、口の役割についての講
話と口腔内の一部を染色、歯ブラシによる歯口清
掃の実習を行っている。実際の講話、指導は歯科
衛生士が中心に行い、学校歯科医は質問を受けた
り補足をする形で実施をしている。内容について
は、すべての学校で同一となるよう、中心となる
媒体物（図３）、講話の筋道は、学校歯科医会理
事会において製作したものを使用している。

保健教育の指導法には、前述のような集団指導
と個別指導がある。板橋区では定期健康診断の結
果を反映させた事後措置として、一部の児童生徒
に対し、歯科衛生士による歯口清掃指導を個別指

導にて実施する場合がある。その場合、本来であ
れば疾患の原因は何かを考えた上で、歯みがきの
方法に限らず、必要な指導の実施が望まれるが、
諸事情により画一的な歯みがき指導になってしま
うこともある。

私自身が学校歯科医を務める小学校において
は、５年生を対象に食育と口の疾患予防について
の集団指導を行っている（図４）。実際には、学
年全クラスを体育館に集め、スライド使用し講話
を行っている。またこのなかでは、五感を大切に
して食べることを説明するが、先生方に手ぬぐい
で目隠をし、水泳の鼻栓をした状態で、どんな味
のグミを食べたか、当てていただくことも行って
いる。実際に五感のうちの視覚と嗅覚の二つの感
覚をなくすと、味を当てることがかなり難しくな
る。

このように学校歯科医が行う指導方法には、
様々な方法があると考える。朝礼の時間を定期的
に利用する方法なども、多くの先生方が行ってき
た方法の一つである。様々な方法のなかで大切な
のは、学習指導要領に基づき「生きる力」をはぐ
くむ保健教育、ということになる。

食物の入り口である口とは、まさに「生きる
力」の入口であり、また健康が担保されなけれ
ば、いわゆる学問の教育はありえないとも考え
る。口の役割は、楽しく食べ、楽しく話し、表情
豊かに生活を送るその源である。その口が、人生
の中で十分な役割を果たせるようにするために、

図３ 歯と口の健康教室の媒体の一例
図４ ５年生の健康教室風景
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学校歯科医は大切な役割を担っていると考える。
８．おわりに

この文章を結ぶにあたり、このような機会を下
さった、東京都学校歯科医会広報担当理事の末高
英世先生、委員の（故）神林秀昭先生、会長の川本
強先生はじめ、役員、会員の皆様に感謝申し上げ
ます。また本稿が日常臨床に、学校歯科保健に少
しでも役立ち、児童生徒の健康増進の一助となれ
ば幸いです。

参考文献
１）早川 龍：小児期における水分摂取について．小

児歯科臨床，１９⑹：４０－４１，２０１４．
２）早川 龍：少子化時代の小児歯科１０，小児の予

防，Dental Diamond，３９⒀：６６－７３，２０１４．
３）澤口俊之，南 伸坊：平然と車内で化粧する脳．

扶桑社，東京，２０００．
４）中嶋省志，北迫勇一：エナメル質初期う蝕の再石

灰化メカニズムと臨床的な取り組み．日本歯科医師
会雑誌，６５⑴：２１－３１，２０１２．

５）山本龍生：疫学からみた酸蝕症（酸蝕症を考える
⑴総論編），小児歯科臨床，１９⑸：１６－２１，２０１４．

６）北迫勇一：酸蝕症とは（酸蝕症を考える⑴総論
編）．小児歯科臨床，１９⑸：８－１５，２０１４．

７）飯島洋一：酸蝕症 To brush or not brush : that is
the question（酸蝕症を考える⑴総論編），小児歯
科臨床，１９⑸：２２－３１，２０１４．

８）橋口真紀子，山崎要一：小児歯科における酸蝕症
の予防と対応（酸蝕症を考える⑵対応編），小児歯
科臨床，１９⑹：１２－１７，２０１４．
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平成２６年度全日本学校歯科保健優良校表彰受賞校 （順不同・敬称略）

学 校 名 学 校 長 名 住 所

江 東 区 立 平 久 幼 稚 園 河 野 美 幸 〒１３５‐００４２ 江東区木場１－２－２

○台 東 区 立 東 浅 草 小 学 校 石 井 二 郎 〒１１１‐００２５ 台東区東浅草２－２７－１９

△台 東 区 立 富 士 小 学 校 金 子 雅 彦 〒１１１‐００３２ 台東区浅草４－４８－９

足 立 区 立 加 賀 中 学 校 渡 邊 弘 行 〒１２３‐０８６１ 足立区加賀２－２５－２２

◎東 京 都 立 足 立 東 高 等 学 校 高 坂 仁 〒１２０‐０００１ 足立区大谷田２－３－５

△東京都立府中けやきの森学園
（特別支援学校）

山 口 真佐子 〒１８３‐０００３ 府中市朝日町３－１４－１

◎優秀賞（文部科学大臣賞）

○日本学校歯科医会会長賞

△日本歯科医師会会長賞
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平成２６年度 東京都学校歯科保健功労者表彰者

（順不同・敬称略）

上 野 弘 子 中央区立久松小学校養護教諭

福 永 睦 子 前 港区立青南小学校校長

平 松 良 江 港区立白金小学校養護教諭

足 助 麻 理 品川区立第四日野小学校主幹養護教諭

飯 島 敬 子 練馬区立八坂中学校栄養教諭

三 瓶 法 子 町田市立小山田中学校養護教諭

麻 生 能理恵 東村山市立第四中学校主幹養護教諭

池 田 勝 子 調布市歯科医師会・登録歯科衛生士

菅生学園初等学校

墨田区「ひかり歯科相談室」
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平成２６年度３０年勤続表彰者 （順不同・敬称略）

氏 名 地 区 氏 名 地 区

村 岡 清 孝 日 本 橋 西 東 公 彦 板 橋

花 田 安 弘 足 立 田 中 志 朗 練 馬

大 野 弘 行 足 立 佐牟田 和 康 練 馬

大久保 和 久 中 野 三 井 博 西 多 摩

角 田 道 彦 中 野 古 谷 眞 八 王 子

斎 藤 一 人 品 川 山 田 忍 八 王 子

木 下 優 品 川 櫻 井 秀 夫 日 野

長 嶋 健 吉 品 川
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平成２６年度受賞者 （順不同・敬称略）

◎ 叙 勲
近 藤 勝 洪（練 馬） 旭日小綬章（春）

國 光 隆 史（麹 町） 旭日双光章（春）

◎ 文部科学大臣表彰
関 根 正 行（麻布赤坂）

◎ 厚生労働大臣表彰
塚 本 亨（葛 飾） 山 崎 一 男（葛 飾）

◎ 東京都功労者表彰（都知事表彰）
大 越 壽 和（向 島） 鈴 木 康 仁（町 田）

◎ 東京都教育委員会表彰
鶴 岡 雅 子（京 橋） 松 原 真（文 京）

庄 司 博 之（浅 草） 津 田 義 夫（江 東）

大 津 順（江 戸 川） 金 子 和 司（江 戸 川）

塩 津 一 郎（品 川） 小 林 正 幸（蒲 田）

鎌 田 孝（世 田 谷） 高草木 章（豊 島）

大 谷 一 好（ 北 ） 須 田 希（板 橋）

清 水 進（板 橋） 金 澤 正 彦（練 馬）

金 田 和 彦（練 馬） 髙 田 治（西 多 摩）

川 﨑 和 三（多 摩） 竹 崎 秀 人（立 川）

橋 本 健 一（東 村 山） 伊 藤 哲 夫（東 村 山）

比留間 修 一（武蔵村山）
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平成２６年度「歯の作文」優秀入賞者

小学校の部

優秀は１０名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ 「予防歯科」の実践を目指して 多摩市立東落合小学校 原 口 波 奈 ６
歯があるという幸せ 千代田区立番町小学校 野々村 美 徹 ６
「大切なこと」 大田区立中富小学校 唐 澤 寿 妃 ６
歯は大切にしよう。 大田区立馬込小学校 岡 田 望 ５
ゆめと一緒に～歯を大切に～ 世田谷区立東玉川小学校 小 澤 美 文 ５
歯との日々 世田谷区立砧小学校 三 海 ひ な ６
歯を折った日のこと 杉並区立方南小学校 望 月 天 翔 ５
「歯っ歯っ歯っと笑いたい」 豊島区立朝日小学校 上 村 奏 夢 ５
歯ならびと噛むということの関係 府中市立府中第六小学校 上 野 実 莉 ６
きれいな歯で笑顔 清瀬市立清瀬小学校 池 田 珠 李 ６

中学校の部

優秀は５名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ 笑顔がコインに変わるまで 渋谷区立原宿外苑中学校 屋 敷 南 ３
何十年後の私へ 港区立青山中学校 小 俣 有 １
健康な歯が良い理由 足立区立谷中中学校 中 本 隆 太 ２
歯との付き合い 日野市立日野第三中学校 北 嶋 悠 希 １
歯を守り、命を守る 狛江市立狛江第三中学校 兒 玉 千 佳 ３
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平成２６年度

「歯の作文」
優秀作品

例年、「歯の作文」に応募頂いた児童生徒

の作品の内、優秀作品１５点を東京都学校歯科

保健研究大会要項に掲載しておりますが、多

くの会員および保健関係者にもお読み頂ける

よう、本会誌に再録いたしました。

応募状況等詳細は大会要項をご参照くださ

い。
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私は歯科医院によく行きます。
でもそれは、むし歯のちりょうで通っているわ

けではありません。
私は小さいころから母に「歯科医院はむし歯に

なってから行くんじゃなくて、むし歯にならない
よう予防するために通うんだよ。」と教えられて
きました。だから私は、いつも歯科医院には、む
し歯のちりょうではなくブラッシング指導をして
もらいに通っています。

ところが去年、私はむし歯にならないように気
をつけているのにもかかわらず、初期むし歯が見
つかってしまったのです。今までむし歯ゼロだっ
た私には信じられないことでした。いつも時間を
かけてじっくりとみがいているはずなのに、なぜ
初期むし歯があるのか分かりませんでした。あわ
てて歯科医院に行き、先生と話をする中でなぜ初
期むし歯になってしまうのか少しずつ分かってき
ました。私は「ただみがいているだけ」の歯みが
きだったのです。それまでは、歯ブラシをただ横
にいつまでも強くゴシゴシとみがいているだけで
した。あっというまに歯ブラシの毛先はボソボソ
になっていました。高学年になってから、母にし
てもらっていた仕上げ歯みがきはいつのまにかな
くなっていました。歯みがきもなんとなく手をぬ
いていたように思えます。

そして来年こそは歯科検診で「初期むし歯ゼロ
になれるようにがんばろう！」と思い今までの
「手ぬき歯みがき」とはちがうみがき方に取り組
み始めました。まず週一回再び母に仕上げみがき
を行ってもらうようにしました。毎週金曜日に一
番奥の歯を中心に行ってもらうのです。そしてそ
の後、糸ようじで歯と歯の間のよごれもとっても
らいます。

取り組みをつづけて一ヶ月後再び歯科医院をお
とずれると、きれいに初期むし歯がなくなってい
たのです。このことをきっかけに、「毎日コツコ

ツと一本一本ていねいにみがかないといけないん
だ！」と私は改めて実感できました。

私は将来海外で活やくできる人を目指していま
す。海外では歯の健康はとても大切にされている
と母からききました。たしかに、ディズニーの映
画を見ていると、主人公の女の子がきょう正して
いる姿をよく見かけます。そのことからも海外で
の歯の健康に対する意識の高さが感じられます。

私は興味があり、世界で最もむし歯の少ない国
を調べてみました。すると、私の予想とは全くち
がう答えが出てきました。
「ガーナ」

チョコレートのイメージが強い国です。なぜだ
ろうと思いさらに調べてみると、ガーナはカカオ
を多く輸出しているだけで、その国の砂糖の消費
料はとても少ないことが分かりました。このこと
から、歯を健康に保つには歯みがきをていねいに
するだけでなく食べ物にも気をつけなくてはなら
ないと感じました。

最近私は、塾に通う中でおやつの内容が以前と
は少しかわってきました。今までは母が用意して
くれていた、おせんべいなどの糖分が少ないもの
だったのが、友達と交かんするためにチョコレー
トやグミなどの糖分の多いものにかわってきまし
た。「予防歯科」を取り組むということは、歯み
がきだけではなく生活全てを見直すことにつなが
るのだと思います。

今までは、母が私の歯の健康を管理してくれて
いました。けれども最近自分の時間がふえるにつ
れ、自分の歯を自分自身で管理することが必要に
なってきました。「歯科医院はむし歯予防のため
に行くところ」ということが当り前の生活をつ
くってくれた母に感謝しています。これからは、
母から学んだことを生かして、「予防歯科」に、
自分自身で実せんしていけるようにがんばりま
す。

平成２６年度 歯の作文
最 優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部

「予防歯科」の実践を目指して

多摩市立東落合小学校 ６年 原口 波奈
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歯があるという幸せ

千代田区立番町小学校
６年 野々村美徹

「大切なこと」

大田区立中富小学校
６年 唐澤 寿妃

みなさんの口の中にあたり前のようにある歯、
今回僕は、歯の大切さ、ありがたさを考えてみた
いと思います。

歯は、いつも自分の口の中にあります。この歯
はどんな役割を果たすのでしょうか。

まず、見た目ですが、まだ歯の生えていない赤
ちゃんもかわいいです。だから、歯があるのとな
いのでは見た目にはそんなに変わりはないのかも
しれません。

次に前歯は、肉食動物を例にとるとわかりやす
いように、物をかみちぎる役割をします。奥歯
は、草食動物で発達しているように、物をすりつ
ぶす役割をします。また歯は、言葉を話す上でも
大切な事は、入れ歯をはずした人の話が聞き取り
にくいことからもわかります。

僕の祖父は、一部入れ歯で、固い物が食べづら
いと聞きました。それに、歯がある人にはわかり
ませんが、入れ歯になると食べ物の味もずいぶん
変わるのだそうです。

僕自身のことで、ある出来事を思い出しまし
た。それは、五歳の時に、自分の歯が初めて抜け
ておどろいた時のことです。前歯が一本抜けたの
ですが、初めは一本くらい抜けても何も変わらな
い、大丈夫だろうと油断をしていましたが、実際
に少しでも固い物を食べると、血が出てきまし
た。うがいをしても少し血が混じり、味も変でし
た。たった一本の歯でも抜けてなくなると、食べ
にくく、口の中も変な感じでした。一本の歯の大
切さに気づく事ができました。

祖父の入れ歯と僕の五歳の出来事からつくづく
歯というものは一本一本が大切な存在だというこ
とがよくわかりました。

また、歯みがきもとても大切な事だと思いま
す。歯みがきをしないと汚れがたまり、その状態
が長く続くと固い歯石になったりむし歯になった
りします。子供のむし歯なら抜いてもまた大人の
歯が生えてきます。大人の歯がむし歯になったら
更に大変です。人間は一回しか歯は生え変わらな
いから、大人の歯、つまり永久歯を抜いたら一生
食べ物が食べづらい辛い思いをすることになりま
す。このような事から僕は歯みがきはとても大切
なものだと思います。子供のころから歯みがきの
習慣をつけておくと、大人になった時にも歯みが
きが続けてできます。

あと、歯を丈夫にするためには、やわらかい物
ばかりでなく、固い物もよくかんで食べることも
大事だと学校で学びました。だから、僕は時にめ
ざしやするめなどもおやつに食べるようにしてい
ます。めざしなどに多くふくまれているカルシウ
ムも歯に良いということも学びました。

象は七回歯が生え変わると本で読んだことがあ
ります。最後の歯が抜けた象は水しか飲めませ
ん。人間は色々道具が発達して、入れ歯を作るこ
とができるようになりました。だから歯が抜けて
も、まだご飯やおかずが食べられます。でも、自
分の歯で一日でも長く食べ続けられるように、僕
は歯を大切に、そして歯みがきを毎日忘れずにし
ようと思います。

毎日歯を欠かさずに磨くのはなぜなのでしょう
か。それは、歯を磨くことで、口の中も心もスッ
キリするからだと思います。

例えば、朝たった三分の歯磨きをするだけで、
学校や会社に「さわやかな気分」でかよえたら良
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歯は大切にしよう。

大田区立馬込小学校
５年 岡田 望

いと思います。そんな小さなことでも、歯磨きは
効果を発揮します。

しかし、歯磨きの効果はそれだけではありませ
ん。私がインターネットで調べたところ、次のよ
うな報告もあります。それは、歯をしっかり磨い
た人と、歯を磨かなかった人が二十四時間後に、
歯垢の付着量を比べたものです。結果は、歯を磨
いた人は歯を磨かなかった人の、三分の一も歯に
付着する歯垢の量が少なかったそうです。歯を磨
くことによって歯垢が減るということは、同時に
むし歯の原因を取り除いているということにもな
ります。この結果を知って、毎日歯を磨く大切さ
を実感しました。今までは、テレビを見ながら歯
を磨いたり、何か他のことをしながら磨いたりし
ていました。しかし、これからは歯を磨くという
ことに意識を向けて、しっかり三分磨こうと思い
ます。

歯磨きの効果は他にもあります。それは、歯を
磨くと心がスッキリするということです。

例えば、朝起きてなんだかやる気が出ないと思
うときに歯を磨くと、口の中のネバつきが落ち
て、爽快感が生まれます。すると、さわやかな息
からやる気も芽生え、心もスッキリすると思いま
す。口の中だけでなく、心もスッキリとさせてし
まう歯磨きは素晴らしいと思います。

私自身歯磨きは、なにげなく行っていました。
しかし、歯磨きの大切さをくわしく知り、今では
しっかりと歯を磨くようになりました。自分で
行っている歯の磨き方は、まず上の歯を磨きま
す。このとき、上の歯だけを意識して磨くのがポ
イントです。次に下の歯をねんいりに磨きます。
最後に、歯のそめ出しでよく色が残りがちな歯の
裏側をしっかり磨いて終わります。このような歯
磨きをすると、さっぱりして気持ちが良いです。

私は、今までむし歯になったことがないので、
将来もこのまま健康な歯でおいしくて楽しい食事
がとれて、口の中も心もさわやかな大人になりた

いです。

人間もきょうりゅうと同じように何度も歯が生
えかわるように進化したらいいなと思ったりしま
す。でも、そのような事は無理なので、生えてき
た歯をぼくは大切にしています。

自分がおじいさんになっても、むし歯にならな
いで、自分の歯でごはんを食べられるようにする
ために、三ヶ月に一回、歯医者さんで歯のみがき
方について指導してもらっています。ちなみにぼ
くは毎日、４種類の歯ブラシを使って歯をみがい
ています。

ようち園のころ、遊んでいた時にあやまって、
木のいすに歯を強くぶつけてしまった事がありま
した。あまりのいたさに気が遠くなり、泣きなが
らねてしまったそうです。翌日、歯医者さんで調
べてもらうと、歯のしんけいが折れていたそうで
す。今、思い出してもしんぞうがドキドキするく
らい、こわい出来事でした。

まえに少しだけむし歯になった事がありまし
た。でもそれはあまりいたくないちりょうでし
た。そのちりょうをする日が少しでも遅れたら、
すごくいたかったかもしれません。そのことは、
早くいかせてくれたお母さんにとても感しゃして
います。

ぼくは歯医者さんにとても感しゃしています。
なぜなら歯医者さんは、ぼくが鉄道が好きだと分
かると行くたびに鉄道のレアな情報を教えてくれ
たり、消しゴムや、キシリトールガムをくれた
り、ぼくが歯医者さんにまた行きたいなと思える
ような工夫を色々考えてくれています。

友だちとの会話で分かった事が一つあります。
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ゆめと一緒に～歯を大切に～

世田谷区立東玉川小学校
５年 小澤 美文

歯との日々

世田谷区立砧小学校
６年 三海 ひな

それは、しあげみがきがはずかしい事だと思って
いる人が多いということです。しかし、歯の生え
変わりには、個人差があり、ぼくのようにまだた
くさん乳歯が残っているような人は、しあげみが
きをした方がいいと歯医者さんから指導を受けて
いるので、歯のはえかわりが遅い人は、はずかし
がらずに、しあげみがきをしてもらったほうが歯
にはいいようです。

このように、ぼくは小さなころから歯を大事に
することを意しきしていました。歯を大切にする
には、正しい歯みがきを、習かんにすることと、
事故で歯をぶつけたり、欠けたりしないように注
意すること、最後に信らいできる歯医者さんにめ
ぐり会うことが大切だとぼくは思います。

「私のしょう来のゆめは、歯医者さんなんだ。」
私は、ようち園の年中のころから

「美文ちゃんのしょう来のゆめは？」
と聞かれると、返事は決まっていて、
「歯を助けてくれる先生。」
でした。そのきっかけは、友達がなりたいと言っ
ていたことです。家の近くに、やさしい女の先生
がやっている歯科があったのでこのしょく業に興
味をもちました。当時、私のそばに歯をちりょう
した友達が何人かいて、
「歯科の先生は、いたいことするからきらい。」
と言う子がいましたが、ちりょうをしたことのな
い私は、その子の気持ちがわかりませんでした。
けれど、
「ちりょうはどんなことをするのだろう。」
と友達の一言でもっと興味がわきました。それか
ら私は、歯の先生のもとへ、フッ素をぬりにいく

たび、先生を観察していました。しんけんにち
りょうをする姿はカッコよかったですし、歯のこ
とを説明するときは、とてもていねいでやさしく
してくれます。また、先生は歯がとてもきれいな
ことがわかりました。私も歯がきれいでないと、
歯をき機から救う先生になれないと思い、歯のみ
がき方やむし歯などに気をつけてきました。

五年生の今になっても、ゆめは変わらず、歯を
きれいにたもつため、自分でみがいたあと父母に
歯みがきの仕上げをしてもらったり、母にたの
み、週に一回は歯間ブラシでそうじをしてもらっ
ています。だから、私は
「全ての歯がしゃ線。い常なし。」
と、今回の学校の検しんで歯科の先生がおっしゃ
られたときは、とてもうれしかったです。また、
私が通っている小学校では、歯がきれいだと賞状
がもらえます。その賞状は、葉書くらいの大きさ
しかありませんが、もらえるたび、歯を守る先生
になるための道に一歩ふみだしたように、感じら
れるので、毎日きちんと歯みがきをしておいてよ
かったと思います。六年の間歯がきれいだと、全
校のみんなの前で大きな賞状がもらえます。私
は、六年生のときにその賞状をもらうため、そし
て、しょう来のゆめのためにがんばっています。

これからも今まで通り、毎食後の歯みがきはも
ちろん、歯の栄養を考えた食生活をつづけて、歯
をきれいにたもち、歯科医になれるよう、歯のこ
とを勉強して、しょう来のゆめに向けて、がんば
ります。

三歳児検診で不正咬合と言われました。歯のか
みあわせの位置が正常ではなかったのです。歯な
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歯を折った日のこと

杉並区立方南小学校
５年 望月 天翔

らびも悪くむし歯もありました。
前歯四本と６歳臼歯がはえそろった年長頃から

きょう正の歯医者さがしが始まりました。そして
二年生。きょう正が始まりました。それは痛みと
の戦いの始まりでもありました。一番自分が楽だ
と思う位置にあるものを、動かすのだから痛みが
あって当然なのです。その頃のわたしには、必要
性がわからなかったから、いやでいやで仕方あり
ませんでした。特にいやだったのは、ピアノの
レッスンに行く時も、休みの日に出かける時もつ
けておかなくてはいけなかったことです。父や母
から何度も必要性を教えられ、がまんしてつけて
いました。すると、歯医者の先生が最初に言って
いたように、四か月たった時に、正常な咬合の位
置になっていたのです。そのまま、ガタガタだっ
た歯ならびのきょう正を続けました。それは、全
てが永久歯にかわった四年生でも終わりませんで
した。その頃にはきょう正そうちをつけるのが夜
寝る時だけになっていたので少し負担も軽くなっ
ていました。

歯ならびのきょう正がはじまってからしばらく
すると、色んな人から
「いつも笑顔でいいね。」
「明るい表情だね。」
と言われる様になりました。何で急に言われる様
になったか不思議だったので母に聞くと
「きれいな歯ならびになって口角があがったんだ
よ。」
と教えられました。

不正咬合が正常な咬合になったことも、歯なら
びがきれいになったことも、ある日突然なったの
ではなく、気が付いたらなっていたので、その実
感はありませんでした。でも、そうやって母や色
んな人から言ってもらったことで、きれいになっ
た良さを感じることができました。また、毎月
きょう正の調整のための通院を続けたことで、歯
をきれいに保つことができました。乳歯の頃には

あったむし歯も永久歯になってからは一本もあり
ません。あんなにいやでいやで仕方なかったきょ
う正が、今となっては、わたしの自まんの歯なら
びを作ってくれました。五年生が終わる頃にきょ
う正から卒業することができました。

しかし、わたしには中心結節と言われる歯があ
ります。歯の中心部分まで神経がのびている歯で
す。臼歯のほとんどがそれです。固いものを食べ
た時や、熱いものや冷たいもので痛みを感じま
す。この歯があることで、歯について意識をする
生活がきょう正がおわった今でも続いています。
これから先もずっと続きます。痛みのところだけ
を考えると、いいことではないけれど、わたし
は、歯のきょう正を行った四年間で、歯を意識
し、ケアを心がけることで、大切にすることの必
要性を経験しています。痛みだけでマイナスと思
わずに、意識する生活のきっかけになったことを
良いことと思い、せっかくきれいでじょうぶに
なった今のこの歯をいつまでも持ち続けられる生
活を送っていきたいです。

ぼくは、大事な大人の歯を折ったことがありま
す。それはスケートをしている時に、おこりまし
た。

だんだんとすべれるようになり、ボーッとしな
がらすべっていました。つかれてきたので少し休
もうと思い、かべの方に行って止まろうとしまし
た。しかし止まりきれず、スケートリンクのかべ
に顔面からつっこんでしまいました。

口をぶつけたみたいで、上の歯の根元がとても
いたくて、やばい、歯がぬけた、と思いました。
舌で根元をなめてみたら歯があるので、少し安心
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「歯っ歯っ歯っと笑いたい」

豊島区立朝日小学校
５年 上村 奏夢

しました。でも、いつもと何かがちがい、変な感
じです。その時に、友達のお母さんに言われまし
た。
「大変！歯が折れてる。」

初めて歯が折れていることを知りました。舌で
なめてみると、たしかに前歯に「だん差」ができ
ているのがわかります。鏡を見ると、上前右の歯
の先が二ミリメートル位、横にスパッと欠けてい
ます。少しグラグラします。たった二ミリメート
ルだけど、すごくなくなっている感じで、歯を閉
じてもスースーします。もう生え変わらない大人
の歯です。ぶつかっただけなのに、折れてしま
うとは、なんてもろい歯なんだろう、ととても
ショックでした。

急いで歯医者さんに行き、先生に見てもらいま
した。
「少し様子を見て、歯の色が変わってきたら神経
が切れているので、その時は歯をぬきます。熱い
食べ物はしみるかもしれません。」
と言われました。ぼくの前歯が自分の歯ではなく
なってしまうと思うと、とてもこわくなりまし
た。ぬいたらいたいのかな、自分の歯のままがい
いな、つけかえた歯できちんとかみちぎれるのか
なとドキドキしました。

いたみはしばらく続きました。歯の色が変わっ
てしまっていると思い、鏡を見るのがとてもこわ
くて、いやでした。寒い時で、あたたかい物が食
べたくても、しみるのがこわくて食べる気がなく
なりました。歯がグラグラして、大好きなおもち
も食べられず、最悪でした。うどん、ラーメン、
パンなど自分の食べたい物が全く食べられないま
ま、約一か月をすごしました。

約一か月後、歯医者さんに見てもらうと大丈夫
でした。良かった、助かったと思いました。じゅ
しをつめて治してもらい、元通りのような歯にな
りました。やっと安心して自分の食べたい物が食
べられるようになり、とてもうれしくおいしく食

べられました。
ある日フロスを使ったらつめていたじゅしがと

れてしまい、びっくりしました。自分の歯でない
と大変だなと思いました。

今回のことで、歯は意外にかん単に折れること
を知りました。次は生えてこない大人の歯は大切
です。その大人の歯が折れてしまったのは、もの
すごくショックでくやしかったです。もう二度と
同じ思いはしたくありません。

だからぼくは歯を大切にするために「めあて」
を決めました。
一、毎日の歯みがきを丁ねいにする。
二、牛にゅうをたくさん飲んでカルシウムをと

り、歯やほねを折れにくく強くする。
ぼくは、こっ折をしたことがあるので、カルシ

ウムはしっかりととるようにします。「自分の歯
は自分の命と同じくらい大切な物」と思ってめあ
てを守り日々の生活をしていきたいと思います。

「あなたは、歯についてしんけんに考えたこと
はありますか？」と聞かれたら、私は、「うれし
い話ではないのですがたくさんあります。」と答
えます。

それは、二才の時から歯医者さんとお友達だか
らです。

なぜかというと、赤ちゃんの時に、野菜ジュー
スばかりたくさん飲んでいて二才の時が歯医者デ
ビューだったからです。

歯医者さんはすごくこわそうだったけど、まだ
小さい私がこわがらないように治療ではなくて遊
びに行くところから始まりました。機械で遊んだ
り、ぬいぐるみでお人形さんごっこをしたりして
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歯ならびと噛むということの関係

府中市立府中第６小学校
６年 上野 実莉

とても歯医者さんが楽しい所だと思っていたこと
を覚えています。

いつ頃から本当の治療が始まったかは覚えてい
ませんが、その後もずっと歯が弱くて今でも時々
歯医者さんに通うことがあります。

今思うと皆がこわがる歯医者さんが、私にとっ
て一つの遊び場のような場所でした。

お母さんやお父さんに聞くと、小学校に入学す
るまでは毎日フッ素のジェルをぬったり、仕上げ
磨きをしたり、フロスもやって朝も夜もフルコー
スだったそうです。

でも、それはあまり小さいときのことで当たり
前だと思っていて、むし歯の痛みやこわさを知り
ませんでした。お父さんもお母さんも二人で大変
だったと思います。

ところが小学校三年生の冬、ミュージカルオー
ディションを受けるために飛行機にのって岩国か
ら東京へレッスンに通っていたある時、何もなく
元気だったはずなのに、機内で急にほっぺを野球
のバットで殴られたような痛みが走りうずくまっ
てしまいました。キャビンアテンダントさんが声
をかけて下さったのですが痛くて何も聞こえず
しゃべることも出来ませんでした。

他のお客様が全員降りた後も私はうずくまった
ままでした。紹介されてお母さんと空港診療所に
行くと
「むし歯かもしれませんよ。」
と言われ、こんどは空港歯科へ行き痛み止めの薬
をもらいました。後から聞くと、
「飛行機に乗ると、気圧が上がり隠れむし歯が急
に痛むことがあるんだよ。」
と言われて、
「何で今なの？」と思いました。

大事なレッスンにも行けなくなって、何のため
に東京へ来たのか悔しくて悲しかったです。

その時、私は思いました。
『むし歯は、いつ爆発するか分からない爆弾をか

かえている』
って事なんだと。夢をかなえるためにはむし歯管
理がきちんとできないとだめだと思いました。そ
れからは、しっかり歯磨きをしています。

私が、むし歯になりやすいのはお父さんやおば
あちゃんに似ているからかもしれません。

私のお父さんは歯が弱くて、四十才からたくさ
んの歯にインプラントをしています。いつも痛そ
うにしていて、かわいそうだなと思います。

私のおばあちゃんも歯が弱く、入れ歯をしてい
ます。入れ歯をしていない時のおばあちゃんの顔
は、いつもとちがってくちゃくちゃに丸めた紙の
ようです。

私は入れ歯をしているおばあちゃんの顔の方が
美人になるから好きです。

私の夢は、「笑顔がすてきな女優さん」になる
事です。

一つだけ自慢できる事は、歯ならびがいいと歯
医者さんにほめられる事です。それは、二才の時
から歯医者さんに通ってまめに見てもらいアドバ
イスをして下さったからだと、とても感謝してい
ます。

私は、これからも歯医者さんと友達で歯を大切
にしながら、『歯っ歯っ歯っ』と笑ってがんばり
ます。

人の歯は、一回だけはえ変わります。私は、な
ぜ、一回だけなのだろうと不思議に思います。他
の動物のように二回も三回もはえ変わっても良い
と思うし、痛いから一生同じでも良いのではない
かとも思うからです。なぜ、人は、一度だけ歯が
はえ変わるのでしょうか。
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きれいな歯で笑顔

清瀬市立清瀬小学校
６年 池田 珠李

人の歯が、一生に一度だけはえ変わるのには、
理由があります。大人になると硬い食べ物を食べ
たりするために丈夫な歯が必要になるからです。
けれども、丈夫な歯が必要なら、結局、子どもの
頃も硬い食べ物は食べるのだから、生まれつき丈
夫な歯をもっていれば良いのではないかと思いま
せんか。私も始めはそのように思いました。しか
し、調べてみると、丈夫で大きな歯を生まれた時
点や生後すぐに生やすのには、子どものあごは小
さく、収まらないということが分かりました。だ
から、人間が生まれて、まず生えてくるのは、小
さなあごに合った乳歯なのです。

次に、始めにも述べたとおり、人は、一生に一
度しか歯は、はえかわらないからこそ、生えてき
た歯を大切にしなければなりません。歯を大切に
するためには、どのようなことに気を付けたら良
いのでしょうか。

それは、歯みがきをするということだけではあ
りません。歯が生えてくる前からできることがあ
ります。歯ならびが悪くならないようにするとい
うことです。歯ならびが悪いと、噛み合わせが悪
くなってしまいます。無理に噛もうとすると、口
やあご全体のバランスが崩れ、顎関節症になって
しまう可能性もあります。また、細かくなってい
ないものが胃の中に送られることになり、内臓に
まで負担を強いることになったり、噛まないこと
によって唾液が出なくなり、むし歯になりやすく
なったりもするのです。

このように、まだ歯のはえ変わっていない小さ
な子は、できるだけ、指をくわえるなどをしない
ように気を付けたり、もう歯のはえ変わった人
は、体の健康のためにも改めて、しっかり噛むよ
うに心がけたりすることでも歯は大切にすること
ができます。

私は、この作文を書くためにたくさんのことを
調べ、歯の健康について考え直すことができまし
た。子どもの口の大きさに合った歯が生えてくる

から、私達は、小さい頃から、たくさんのものを
食べられているということに関して感謝して歯を
大事にしようと思いました。また、このような歯
の仕組みができる前の先祖は、どのような暮らし
をしていたのか、ということにも新たに興味をも
ちました。

私はまだ、小学生なので、今から気を付けてい
けば歯の健康を大人になった時まで維持できると
思います。だから、自分でしっかりと心がけよう
と思います。さらに自分だけでなく、回りの友達
や家族にも教えてあげて、みんなで歯を大切にで
きるようにしていきたいなと思います。

ピカピカに磨かれた、きれいな歯を鏡に映して
見ると、気分もすっきりして、思わず笑顔になれ
ます。朝なら、
「今日も、笑顔でかんばろう。」
と、いいスタートができます。だから、私は歯磨
きが大好きです。

朝、昼、夜の三回くらい磨くのは、当たり前だ
と思います。ただ、その当たり前のことを、やっ
ている人とやっていない人がいるはずです。

歯を磨くのをいつも当たり前にやっている人
は、歯と歯ぐきが丈夫です。でも、反対にやって
いない人は歯と歯ぐきが弱くなって、大変なこと
になります。

歯を磨かないと、口の中でばい菌が増えてむし
歯になり、固いものを食べたときに歯が欠けてし
まうことになります。しかも、歯垢が歯と歯ぐき
の間にたまると、歯ぐきが炎症を起こして腫れた
り溶けてしまったりするために、歯が抜けてしま
うようなことが起きるそうです。
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歯が抜けてしまったら、どんなに不便でしょ
う。それに、健康に悪いと思います。まず、よく
噛めないので、おいしく食べることができなくな
ります。よく噛めずに飲み込むようになると、胃
や腸を悪くしそうです。栄養だって身に付かなく
なるでしょう。それに、話しづらくなりそうで
す。歯がなかったら、自信もって笑えなくなると
思います。

だから、歯磨きは、健康的な生活のために、絶
対に欠かせない一つの仕事なのです。そう思うに
は、理由が二つあります。

一つ目は、「噛む力」というお話をテレビで見
たとき、よく噛むことには、次のような良さがあ
ると知ったからです。
①食べものが小さくやわらかくなって飲みこみや

すくなる。
②歯や骨や関節、筋肉が強くなる。
③だえきがたくさん出て、むし歯になるのを防げ

る。
④食べ物の量が調整できる。
⑤歯を食いしばる力が強くなる。
⑥脳の働きが活発になり、学習能力も高まる。

このように、私は、よく噛むことができる丈夫
な歯でいつまでもいたいと思い、歯磨きが大切だ
と考えます。

二つ目は、養護の先生の話から、歯磨きには、
むし歯や歯周病を改善したり、予防したりする効
果の他に、心身のリラクゼーション効果があるこ
とを聞いたからです。確かに、歯磨きをした後
は、気分がすっきりして、やるきになります。だ
から、歯磨きをしたほうが、健康で長生きできそ
うです。

私が毎日の歯磨きで心がけていることを紹介し
ます。

口の中で一番ばい菌が多いところは舌です。な
ので、口の中をきれいにするためには、まず、舌
もちゃんと磨いています。舌の磨き方は簡単で

す。口から少し舌を出し、舌の真ん中ぐらいのと
ころに歯ブラシを置いて、なでるように優しく前
の方へと磨きます。口の中がすっきりするのでお
すすめです。

次に、歯磨きについてです。ちゃんと歯を磨い
ているのに、歯が黄色くなってしまうことがあり
ませんか。どうして黄色くなるかと言うと、
「裏なんて見えないや！磨く必要なんてない。」
と思って歯の表しか磨いていないと、歯垢がた
まって、いつの間にか歯が黄色くなるのです。歯
の裏側は、歯ブラシを縦にして磨くと、歯垢を、
落としやすいです。さらに、歯と歯の間につまっ
た食べ物や歯垢はフロスでこすり落とすように磨
きます。もちろん歯と歯ぐきの間の歯垢は、優し
くマッサージしながら磨いて落とします。歯ぐき
が歯を支えているので、磨かなければ歯が抜けて
しまいます。これで歯をちゃんと磨かないとおそ
ろしいことになると言うことが分かりますか。だ
から、歯垢がたまって歯が黄色くなるのを防ぐた
めに、歯の裏までしっかり磨いたほうがいいで
しょう。

最後に、鏡を見て、きれいに磨けているか
チェックすれば、完璧です。きらりん！

私は、小学校６年生まで一度もむし歯になった
ことがありません。毎年、「良い歯の表彰」を受
けることができました。今回もお母さんに報告し
たら、
「すごいじゃん。これからも、歯磨き、頑張って
ね。」
とほめられました。良い歯で表彰されたのは、お
母さんのおかげです。いつも、歯磨きをする時に
一個の歯は三十秒磨くように声をかけてくれたか
らです。お母さんからもらった丈夫な歯をおばあ
さんになっても全部使えるように毎日の歯磨きを
欠さず続けます。そして、おばあさんになって
も、きれいな歯で笑っていたいと思います。
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太鼓の音と力強い歌声が、噴水わきのベンチに
置かれたラジオから流れている。

私の通学路のほとんどは家と学校の間にある大
きな公園だ。原宿に近いこともあって、多くの外
国人の姿をよく見かける。そんな中で毎日見かけ
るのが、ラジオの音楽を聴いている、アフリカ系
黒人であろう人たちだ。毎日、ラジオから流れる
音楽で、午後のひと時を楽しんでいる。

ここで、疑問を持つ人がいるのではないだろう
か？なぜ、私はその人たちを「アフリカ系の黒
人」と判断したのか。とはいえ、この疑問は多く
の人の頭には浮かぶことさえないものかもしれな
い。なぜならば、皆さんも無意識に私と同じ判断
をしているからだ。

肌の色が黒、目が青、髪が金髪…。一目見て
「○○人かな」と日頃私たちは推測してしまう。

では、歯はどうなのか。色々な国の人を頭に浮
かべても、例えば、歯が「黒」とか、形が「丸
い」人は思い当たらない。

歯は世界共通、人間共通なのだ。それ以外の体
のパーツで同じなのは…と考えても「歯」しか思
い当たらない。口の中にあって、あまり目立たな
い「歯」なのだが。

形は世界共通でも、国や文化によって、その歯
の送る人生は違う。例えば、アメリカ映画でよく
見かけるのは、歯が抜けた小さな子が夜寝る時に
枕の下に抜けた歯を入れておく様子。次の日には
同じ場所に妖精からのコインが置いてある。とて
も微笑ましいシーンである。

他にも、調べてみると色々面白いものがあっ
た。オーストラリアはペンダントや、キーホル
ダーにするのだそうだ。モンゴルでは、若い犬に
食べさせるらしい。犬が家の守り神なので、食べ
させて丈夫な歯にするのだ。このような風習とい

う視点で、歯もまた違う角度で見ることができ
る。

日本で一般的に知られているのは、下の歯は天
井裏へ、上の歯は軒下へ、というものだ。そして
私の家では、歯が抜けると小さな箱に入れて取っ
ておく。痛かった思い出、小学校の時に友達の前
で抜けた思い出…。様々なエピソードが、小さな
箱に詰まっている。

つらいものだけではない。
「笑顔が素敵だね。」

色々な人に言われて、とてもうれしい言葉であ
る。普通、笑顔と想像するのは口角が上がって
真っ白な歯が光る姿だ。ただ、私の歯は矯正器具
がついている。だから、残念ながら今は真っ白に
光っている歯ではない。それでも、「笑顔が素
敵」と言ってもらえるのは「気持ち」のせいでは
ないかと思う。三年間矯正器具をつけてきた。針
金がはずれて、歯肉に何日間も突き刺さってし
まった辛い思い出もある。それでも、長い間耐え
てきた「努力の成果」、もう体の一部であるこの
歯で感じてきた、嬉しい・楽しいが、今、歯のき
らりと光る部分になっているのではないだろう
か。

歯科検診。私は昔からこれが苦手だった。しか
し、今年の歯科検診。かえってきたカードは、夢
に見ていた
「問題なし。」

認められたのは私の笑顔か。それともきらりと
光る矯正器具か。

世界に、歯と共にこれから生きていくことを許
された瞬間でもあったのかもしれない。これから
も、この歯と、笑顔で歩いていくことを。

嬉しくて、小さな箱に入っているたくさんの乳
歯も、その時コインに変わった気がした。
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何十年後の私へ

港区立青山中学校
１年 小俣 有

健康な歯が良い理由

足立区立谷中中学校
２年 中本 隆太

私の将来の夢は薬剤師です。なぜ歯の作文にそ
んなことを書くのかというと、この夢をもつにい
たったきっかけとなった出来事と少し関係がある
からなのです。

私が五歳のとき、病院の帰りにお薬をもらいに
薬局に寄りました。お薬がでるのを待っていると
き、一人の薬局のお姉さんが私に絵本を二冊読ん
でくれました。一冊は普通の絵本で、二冊目は歯
に関する絵本でした。

私は当時、食べることが大好きで歯みがきが大
嫌いでした。歯みがきをさせられるたびに嫌で嫌
でしょうがなく、家の中を逃げまわりました。そ
れでも最終的には母に無理矢理歯みがきをさせら
れました。その話を母がそのお姉さんに話したの
で、薬局のお姉さんは歯の絵本を読んだあと、こ
う言いました。
「あのね、歯というのは、一度抜けたらもうもと
に戻らないの。これからずっと大きくなって、そ
れでもずっと歯みがきをしなかったら、おばあ
ちゃんになった時にはもう、歯が全部なくておい
しい食べ物とか、大好きな食べ物が食べられなく
なっちゃうの。でも逆に、今から一生懸命頑張っ
て歯をきちんとみがけば大人になっても、おばあ
ちゃんになっても歯がいっぱいあって毎日楽しく
暮らせると思うの。だから今から、どんなに嫌で
も毎日頑張れば、大きくなっても好きなことが
いっぱいできて、なにより自分の自信になると思
うわ。だから、がんばって。」
と言われ、嫌だった歯みがきを、少しやってみよ
うかな、と思えるようになりました。

そして、その日をきっかけに少しずつ歯みがき
を積極的にやるようになりました。時々歯みがき

をし忘れて寝てしまったりしましたが、その次の
日に何十分もみがいたり、二回みがいたり、とい
うような毎日が積み重なっていきました。

そして、中学校に入って初めて、歯についての
お話がありました。私は小学校の頃に教えていた
だいたり、話していただいたりする機会は多く
あったのですが、真剣に聞いてはいたもののどこ
か自分と遠い気がして、うわの空でした。でも中
学校で聞いたお話は今から気を付けられるような
ことや、今まで考えたことのなかった歯やかむこ
との重要性について知ることができて、これから
どうするべきなのか考えることができました。

何十年後の私はどうなっているのかは今の私に
は分かりません。でも、これから毎日歯みがきを
続けて七十年後、八十歳代になっても二十本の歯
で笑って食事ができたらとてもいいな、と思いま
す。そのために、これからの毎日、歯を一本一本
大事にみがいていきたいと思います。

また、昔会った薬剤師さんや、歯医者さんのよ
うに、歯の大切さや、考え行動すること、それを
毎日続けることの大切さを教えてくださった方々
には本当に感謝しています。

そして私も、コツコツと頑張り続けることの大
切さや、物事の重要性を多くの人に教えることに
よって、少しずつ毎日の行動を考えなおしてもら
えるような薬剤師に将来なりたいと、強く思いま
した。

皆さんは運動をしていますか？おそらく、ほと
んどの人が何かしらの運動をしていると思いま
す。僕の場合は、野球を五年間続けています。

野球で特に力を必要とする動作は、打撃のと
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き、ボールとバットがぶつかる瞬間です。
力を入れる瞬間は競技によってそれぞれ違いま

すが、どの競技をするにも最大の力を入れる瞬間
があると思います。

しかし、どの競技にも力を入れる際に共通して
いる事があります。それは、「歯を食いしばる」
という事です。

歯と運動に関するこんな記事がありました。
『中学生を対象にしたスポーツテストで、歯の良
い中学生は、歯の悪い中学生よりも優れた結果が
出ている。』というものです。

その差は、握力で３キログラム、背筋力で１３キ
ログラム。また、ハンドボール投げは２メート
ル、走り幅跳びは３０センチメートル、５０メートル
走では０．３秒も早いタイムが出ていたそうです。

これらの記録からも、歯は運動と大きく関わっ
ているということが改めて良くわかりました。

僕は、プロ野球をテレビで観たり球場へ行って
観ることもよくあるのですが、マウスピースを着
用して試合に出場する選手を見かけることがあり
ます。しかも、その多くは強打者であることにも
気がつきました。

やはり、それだけ歯は重要な役割を担ってお
り、また、大切なものなのだと思いました。

運動をするためには、強い体が必要です。そん
な体をつくりあげるためには、食事をしっかりと
ることと、十分な睡眠も必要です。

食事をしっかりとろうとしても、もしむし歯
だったら痛いことのほうに集中してしまうし、よ
く噛み砕くことができずに、食べ物がまずく感じ
てしまい、十分な食事は結局とれなくなってしま
います。

また、睡眠をしっかりとろうと思っても、歯の
痛みで目が冴えてしまい、十分に寝ることができ
ません。

歯が不健康なことが、間接的に運動に支障をき
たしているのです。これほどまで歯と運動が関

わっていたとは、僕もこの作文を書くにあたり初
めて知りました。

歯について調べるまで、僕は歯というのは物を
飲み込める大きさに砕くためのものとしか思って
いませんでした。

もちろん、歯が健康ならおいしくものを食べら
れることは知っていましたし、常にキレイな歯を
保ちたかったのでしっかりと歯みがきは行ってい
ましたが。

以前、まだ乳歯しか生えていなかった頃、歯医
者で数回同じことを言われました。部分的に磨き
残しがあり、そこに歯垢がさらに石灰化してむし
歯の直前まできていると。

もともと僕の歯は凹凸が多く歯垢が溜まりやす
かったのですが、それに加え、僕は強く歯を磨き
過ぎていました。そのため、ブラシが曲がってブ
ラシの先端が凹部に入らず、そこだけに歯垢が溜
まっていたようなのです。

それからは、歯の全体を軽いタッチで磨くよう
にしました。そのためか、今はむし歯になってい
ませんし、今年も足立区歯と口の健康優良生徒に
なることができました。

僕も以前はそうでしたが、歯を体の付属品のよ
うに考えている人はいないでしょうか。

歯は、体の立派な一器官です。胃にかかる負担
から、イライラなど精神面にも悪影響を及ぼす可
能性もあるそうです。歯は体全体とつながってい
るので、歯が悪いと体全体の健康にも害があるの
です。

僕は、今まで知らなかった歯の大切さを知るこ
とができたこの機会を活かして、これからも歯の
知識を深めて、野球で最大の力を発揮できるよう
になりたいと思います。

平成２６年度 歯の作文
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歯との付き合い

日野市立日野第三中学校
１年 北嶋 悠希

歯を守り、命を守る

狛江市立狛江第三中学校
３年 兒玉 千佳

ぼくは、歯をとても重要視しています。食べ物
をかむ、力を入れる時にくいしばる、人の場合は
発声にも影響する、とても重要な働きをしている
からです。また永久歯は一度折れると二度と生え
てこないからです。

このように、歯の大切さが分かり、ぼくが重要
視するきっかけは、ぼくが生まれた頃にさかのぼ
ります。

小さい時に、教育番組の歯みがきの指導コー
ナーに合わせて、お母さんと一緒に歯をみがき、
最後にはお母さんに「仕上げみがき」をやっても
らっていました。

また、フッ素の塗布を行うため、三ヶ月に一
度、歯医者さんに通っていました。今も、半年に
一度、通っています。

幼稚園に入り、それまで朝・夜だった歯みがき
が、昼食後の歯みがきも行うようになり、歯みが
きへの意識が高まりました。そんな中、お母さん
も歯みがきや歯の健康に積極的になってくれ、親
子でむし歯ゼロ。

このような結果を残し、平成十七年に、八〇二
〇・すこやか家族」表彰にて、歯科医師会、南多
摩保健所から優良賞をいただきました。

その後も歯みがきを意識し、歯の健康にも気を
使い、現在の中学一年生まで、歯科検診で一度も
「むし歯有」や「むし歯の可能性」という項目に
当てはまっていません。

小学校では、保健委員会の歯が特集の集会や、
養護の先生の話で歯についてよく知ることができ
ました。中でも、歯の染め出しをして歯垢がどれ
だけあるかを調べた事が心に残っています。ちな

みに、ぼくは前歯の歯茎に近い方に、歯垢が多く
残っていたので、それ以降、はじからはじまで、
ていねいにみがいています。

ぼくは陸上をやっています。種目は、中・長距
離。ぼくは大会などで最後、スパートをかける時
におもいっきり、歯をくいしばっています。こん
な所にも歯のはたらきがありました。

最後に、今まで積み重ねてきた努力を水の泡に
しないよう、これからも意識して歯と関わってい
きたいです。また、今問題となっている歯周病を
防ぐ、陸上での歯との関係、そして永久歯を大事
にする、ということを意識して生きていきたいで
す。

むし歯によって死の危機をむかえた。以前そん
な話をテレビで見たことがある。私がこの番組を
見た時、最初は、むし歯なんかで命がなくなるこ
となんてあるのか、と半分が驚き、半分は疑い
だった。けれども番組を見終えて私の意見は変
わった。

歯は大切なものである。そして、そのことを多
くの人に知ってもらいたいし、知るべきである。
歯と命は直結しているものなのだ。私はそう思
う。

私の見た番組では、細菌が歯や歯ぐきの辺りな
どの口内から入る、というケースだった。口から
入った細菌は体内を巡り、死に至る一歩手前だっ
たそうだ。むし歯の痛みを感じてはいたが、その
場その場をやり過ごしていたと言っていた。その
他にも、むし歯によって危険に直面している人は
少なくない。

平成２６年度 歯の作文
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また、歯周病が原因で命を落としている人もい
るそうだ。例えば、病院や高齢者施設。このよう
なところでは、院内の感染もあるらしく、その原
因が口腔内細菌だという。これは調べてわかった
ことであるが、口内の雑菌は食事をしなくても増
えるらしい。そのため、食事をしない人たちが歯
を磨かずにいることで、無意識のうちに口内に雑
菌が増える。その菌により感染し、一部で広がる
ということだそうだ。

むし歯や歯周病などが引き起こす病気には、心
臓病、胃ガン、糖尿病、肺炎、窒息、心筋硬梗、
肺炎など、書ききれないほどたくさんのものがあ
る。喫煙とむし歯の因果関係も証明されており、
喫煙により口内の病気となり、更にそれより重病
が引き起こされるのだ。このように、むし歯や歯
周病は、侮ってはいけないものなのである。

ここまで、むし歯や歯周病によって起こる様々
な危険をあげてきたが、一番大切なのはどう対策
をとるかである。これをどれだけ実践できるか
が、何より大切だろう。

むし歯や歯周病などの口内病は生活習慣病と言
われるほどだから、それだけ日常の行いが大切な
のだ。食事に気を付けること、歯を磨くこと、禁
煙も予防の一つといえる。また、歯に痛みを感じ

た時などはすぐに歯医者に行くことだ。面倒、時
間がない、このくらい大丈夫、とどうしても億劫
になってしまいがちである。けれどその少しの面
倒のために行動しないことが命の危険に繋がるか
もしれないと知っていたら、そう思うことができ
たら、口内病によって亡くなる人は減るだろう。

私は、一人ひとりが普段の生活を見直すだけ
で、歯に対する意識や歯の衛生について変わるこ
とは沢山あると思う。むし歯や歯周病は危険な病
気のサインの一つだと思う。それを多くの人が知
ることで、歯の大切さを再認識してもらえると思
う。この一人の考えが三人に伝わってその三人が
また三人に伝えて、その連鎖が続けば、日本中に
広まるのもあっという間だろう。そのようにし
て、日本全国で歯に対する意識が高まれば良い。
それが当り前のようになれば日本は歯が健康な国
になる。歯が健康なら、食生活も改善され、元気
に長生きする人も増えるということ。そしていつ
か歯が健康な世界をもつくることができると思
う。そのためには一人ひとりの努力が必要不可欠
だろう。

歯を守ることは自分や周りの人の命を守ること
に繋がる。歯の重要性をもう一度、まずは身近な
人と確認していきたい。

平成２６年度 歯の作文
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平成２６年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」入賞者

〈保育所・こども園・幼稚園 図画・ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 年 齢

１位 武 冨 結 駕 学校法人・聖コルベ学園 聖母の騎士幼稚園 ６歳
２位 藤 井 惺 玄 中央区立堀留町保育園 ５歳
３位 広 兼 智 也 荒川区立汐入こども園 ５歳
佳作 木 村 優 花 中央区立月島第一幼稚園 ４歳
〃 岸 田 あさみ 新宿区立津久戸幼稚園 ６歳
〃 大 野 美 俐 麻生学園深沢幼稚園 ５歳
〃 中 澤 祐 花 東京都市大学二子幼稚園 ６歳
〃 池 田 優 吏 ウィズチャイルドさくらがおか幼稚園 ５歳

〈小学校低学年 図画・ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 新 井 梨 央 港区立白金小学校 ３
２位 井 上 佳 莉 新宿区立天神小学校 ２
２位 岡 本 亜 弥 江東区立第七砂町小学校 ３
３位 長 野 真 衣 大田区立小池小学校 ３
３位 富 澤 大 板橋区立緑小学校 ３
３位 小 町 朋 輝 小金井市立小金井第二小学校 ２
佳作 深 井 千 緒 千代田区立九段小学校 １
〃 藤 田 彩 菜 千代田区立千代田小学校 ２
〃 山 根 和 奏 中央区立久松小学校 １
〃 西 村 拓 真 中央区立明正小学校 ３
〃 小 澤 開 港区立赤坂小学校 ２
〃 鈴 木 夏 芽 新宿区立余丁町小学校 ２
〃 大久保 日 向 文京区立礫川小学校 ３
〃 笹 沼 涼 乃 台東区立千束小学校 １
〃 永 田 み ゆ 台東区立平成小学校 ２
〃 上 坊 りか子 墨田区立二葉小学校 ３
〃 成 澤 桃 花 墨田区立八広小学校 ３
〃 小 松 陽 生 品川区立小山台小学校 ３
〃 臼 杵 騰 吾 品川区立立会小学校 ２
〃 寺 嶋 友 菜 目黒区立不動小学校 ３
〃 濵 本 新 太 大田区立矢口東小学校 ２
〃 木 曽 恵 花 世田谷区立砧小学校 ２
〃 小 林 眞 生 世田谷区立京西小学校 １
〃 大 﨑 俐 英 渋谷区立常磐松小学校 １
〃 小 澤 舞 中野区立江古田小学校 ３
〃 松 永 風 香 杉並区立桃井第一小学校 ３
〃 五十嵐 咲 春 豊島区立豊成小学校 ３
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順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 福 田 華 萌 北区立滝野川第六小学校 ３
〃 栗 元 將太郎 北区立東十条小学校 ２
〃 平 野 晃 海 荒川区立第五峡田小学校 ２
〃 鈴 木 治 仁 練馬区立早宮小学校 ３
〃 菊 田 直 斗 足立区立栗原北小学校 ２
〃 桐 原 幹 太 葛飾区立梅田小学校 ２
〃 竹 村 あかり 江戸川区立第三葛西小学校 ３
〃 井 口 瑞 姫 武蔵野市立第四小学校 １
〃 古 谷 華 三鷹市立第三小学校 ２
〃 浦 野 未 佑 調布市立杉森小学校 １
〃 松 岡 龍 町田市立町田第五小学校 １
〃 小 暮 健 太 小平市立小平第六小学校 ２
〃 小田部 凌 大 日野市立日野第四小学校 ３
〃 野 辺 愛 莉 東村山市立野火止小学校 ３
〃 宮 﨑 結 菜 東大和市立第一小学校 ３
〃 板 倉 大 心 清瀬市立清瀬小学校 ２
〃 梶 原 潤 武蔵村山市立第十小学校 ３
〃 青 山 美 咲 羽村市立小作台小学校 １
〃 池 村 美 咲 新島村立式根島小学校 １
〃 池 田 環 菜 小笠原村立小笠原小学校 ２

〈小学校高学年 図画・ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 梅 木 玲 音 港区立白金小学校 ５
２位 加 藤 愛 望 荒川区立赤土小学校 ５
２位 小 峰 舞 子 青梅市立吹上小学校 ６
３位 伊 藤 遥 陽 大田区立西六郷小学校 ６
３位 砂 澤 あゆみ 江戸川区立第二葛西小学校 ４
３位 高 野 涼 香 小金井市立緑小学校 ６
佳作 森 峻 子 中央区立阪本小学校 ５
〃 和 田 あや乃 中央区立泰明小学校 ４
〃 アントン石橋 勇仁 港区立青山小学校 ４
〃 髙 橋 遥 新宿区立愛日小学校 ６
〃 山 腰 海 璃 新宿区立津久戸小学校 ６
〃 富 永 彩 音 文京区立関口台町小学校 ５
〃 平 野 綾 夏 台東区立富士小学校 ４
〃 栗 原 礼 佳 台東区立大正小学校 ５
〃 安 部 結 墨田区立両国小学校 ５
〃 原 嶋 紗 那 墨田区立八広小学校 ４
〃 一 戸 彩 乃 江東区立第二大島小学校 ４
〃 辰 己 聖 品川区立旗台小学校 ６
〃 濱 ほのか 品川区立城南第二小学校 ６
〃 福 田 彩 音 目黒区立不動小学校 ５
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順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 小野ケイリーフランシス 大田区立田園調布小学校 ５
〃 園 部 成 夏 世田谷区立山野小学校 ６
〃 安 田 愛 世田谷区立二子玉川小学校 ６
〃 小 舘 彩 子 渋谷区立幡代小学校 ４
〃 須 崎 鈴 夏 中野区立江古田小学校 ４
〃 野 口 ことみ 杉並区立杉並第二小学校 ５
〃 中 野 百々英 豊島区立朝日小学校 ６
〃 木 村 萌絵子 北区立西ヶ原小学校 ６
〃 関 根 凜 北区立東十条小学校 ６
〃 天下井 香 音 板橋区立下赤塚小学校 ５
〃 石 居 若 葉 練馬区立南町小学校 ５
〃 野 尻 昌 生 足立区立東伊興小学校 ６
〃 井 口 結 子 葛飾区立住吉小学校 ５
〃 安 田 遊 唯 八王子市立横山第二小学校 ５
〃 宮 﨑 亜理沙 武蔵野市立境南小学校 ５
〃 小 西 由 菜 三鷹市立第一小学校 ５
〃 小 田 恵里菜 府中市立第八小学校 ６
〃 屋 敷 有 哉 調布市立杉森小学校 ５
〃 大 江 光 輝 町田市立鶴川第三小学校 ５
〃 土 屋 香 乃 小平市立小平第十四小学校 ６
〃 内 堀 綾 乃 東村山市立化成小学校 ５
〃 中 村 菜々美 狛江市立狛江第一小学校 ５
〃 森 陽 那 清瀬市立清瀬小学校 ４
〃 柴 田 陽 和 武蔵村山市立第三小学校 ６
〃 池 村 光 生 新島村立式根島小学校 ４

〈中学校 ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 藤 中 果 歩 大田区立馬込中学校 ３
２位 齊 藤 華 文京区立第八中学校 ２
３位 山 口 汐 音 武蔵野市立第二中学校 ３
佳作 佐 藤 美 花 中央区立日本橋中学校 １
〃 小 野 琳里愛 中央区立晴海中学校 １
〃 岸 麗 奈 港区立青山中学校 １
〃 平 井 幹 人 港区立御成門中学校 １
〃 荒 川 愛 子 墨田区立竪川中学校 ２
〃 亀 田 百合花 墨田区立吾嬬立花中学校 ３
〃 小 野 陽 江東区立東陽中学校 ２
〃 古 川 晟 義 品川区立荏原第六中学校 ９
〃 佐 藤 奈緒樹 品川区立八潮学園 ９
〃 小 山 莉 里 目黒区立目黒中央中学校 １
〃 髙 橋 美 結 大田区立安方中学校 ３
〃 吉 田 遥 香 世田谷区立用賀中学校 ２
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順位 氏 名 学 校 名 学 年

佳作 小 松 英 恵 杉並区立天沼中学校 ２
〃 鍵 本 沙 良 豊島区立西池袋中学校 １
〃 野 崎 光 荒川区立尾久八幡中学校 ３
〃 西 村 実 莉 板橋区立赤塚第三中学校 １
〃 白 井 朋 世 葛飾区立双葉中学校 ３
〃 高 橋 里 帆 江戸川区立葛西第二中学校 ２
〃 平 沼 光 府中市立第六中学校 ３
〃 小 岩 空 昭島市立福島中学校 ２
〃 山 崎 揚 羽 調布市立神代中学校 ２
〃 羽 田 真菜美 小平市立小平第三中学校 ２
〃 木 村 あいり 東村山市立東村山第四中学校 ２
〃 渡 部 美 月 狛江市立狛江第二中学校 ２
〃 長谷部 楓 武蔵村山市立第五中学校 ２
〃 新 海 友樹子 多摩市立聖ヶ丘中学校 ３
〃 久保島 あずき あきる野市立秋多中学校 ２
〃 河 上 ひなた 利島村立利島中学校 ３
〃 池 村 圭 史 新島村立式根島中学校 １

〈高等学校 ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 山 本 絵里香 東京都立赤羽商業高等学校 ２
２位 西 尾 季 高 東京都立産業技術高等専門学校 ４
３位 昔 宮 耀 子 トキワ松学園高等学校 ２

〈特別支援学校・特別支援学級 図画・ポスターの部〉

順位 氏 名 学 校 名 学 年

１位 鈴 木 彩 夏 多摩市立諏訪小学校なかよし学級 小５
２位 佐々木 菜 摘 東京都立志村学園 高２
３位 香 川 滉 太 東京都立小平特別支援学校 小５
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平成２５年度収支計算書 平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

Ⅰ 事業活動収支の部
１ 事業活動収入

特定資産運用収入 ［ ３０，０００］［ ８，６４３］［ ２１，３５７］
特定資産利息収入 ３０，０００ ８，６４３ ２１，３５７ 運営基金積立預金利息等

会費収入 ［ ５１，６７５，０００］［ ５１，９００，０００］［△ ２２５，０００］
正会員会費収入 ５１，６５０，０００ ５１，８００，０００ △ １５０，０００ ２５，０００円×２，０７２人
賛助会員会費収入 ２５，０００ １００，０００ △ ７５，０００ ２５，０００円×４人

事業収入 ［ ４００，０００］［ ４００，０００］［ ０］
都学保受託収入 ４００，０００ ４００，０００ ０ ブロック別研修会

補助金等収入 ［ １，０３６，４００］［ ８５８，５００］［ １７７，９００］
都歯助成金収入 ５０，０００ ３０，０００ ２０，０００
日学歯交付金収入 ８２６，４００ ６２２，８００ ２０３，６００ ３００円×２，０７６人
日学歯助成金収入 １００，０００ １４５，７００ △ ４５，７００
都学保助成金収入 ６０，０００ ６０，０００ ０ 学校保健（学校歯科医）研修会

雑 収 入 ［ １７０，０００］［ ２４４，１６３］［△ ７４，１６３］
受取利息収入 ２０，０００ １０，５６３ ９，４３７ 普通預金利息等
雑 収 入 １５０，０００ ２３３，６００ △ ８３，６００ 広告収入等

事業活動収入計 ５３，３１１，４００ ５３，４１１，３０６ △ ９９，９０６

２ 事業活動支出
事業費支出 ［ ３２，８６５，０００］［ ３０，０３５，２４６］［ ２，８２９，７５４］
普及事業費支出 （ ８，１３０，０００）（ ７，２４０，１５６）（ ８８９，８４４）

優良校表彰費支出 ７００，０００ ６９９，０９９ ９０１
作文関係費支出 ６００，０００ ５７６，４０３ ２３，５９７
島嶼支援対策費支出 ８０，０００ ４３，８７２ ３６，１２８ 八丈島教育委員会（図書購入）

会誌広報費支出 ５，５００，０００ ４，８９５，０４２ ６０４，９５８ 広報、ホームページメンテ
ナンス等

功労者表彰費支出 ５５０，０００ ４２９，９３３ １２０，０６７ 記念品、退職者賞状
歯科保健広報費支出 ５５０，０００ ４９８，４４８ ５１，５５２ ポスター作成等
教材費支出 １００，０００ ６６，９６５ ３３，０３５ 書籍等購入
雑 支 出 ５０，０００ ３０，３９４ １９，６０６

研究事業費支出 （ １２，８３７，０００）（ １２，２４９，１６９）（ ５８７，８３１）
大会費支出 ５，０００，０００ ５，０００，０００ ０ 第４８回都学歯大会
講習会費支出 ５５０，０００ ４６９，３５３ ８０，６４７ 学校保健（学校歯科医）研修会
ブロック別研修費支出 ５６０，０００ ４３９，８３２ １２０，１６８
各種大会参加費支出 ２，４８２，０００ ２，２５０，５７０ ２３１，４３０ 全国学校歯科保健研究大会等
地区交付金支出 ２，０６５，０００ ２，０６０，０００ ５，０００ １，０００円×２，０６０人
負担金支出 ６３０，０００ ４７９，４１４ １５０，５８６ 健康づくりフォーラム等

平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉 61



科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

雑給与支出 １，５００，０００ １，５００，０００ ０
雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０

調査研究事業費支出 （ ９，３４８，０００）（ ８，１３３，８９２）（ １，２１４，１０８）
活動費支出 ２，０１８，０００ １，３１４，６９２ ７０３，３０８ ブロック支援・推進校支援等
学術研究費支出 ４，２８０，０００ ４，２７１，５５７ ８，４４３ 学校歯科医の資料教材作成等
渉外費支出 ３，０００，０００ ２，５１１，７６５ ４８８，２３５
雑 支 出 ５０，０００ ３５，８７８ １４，１２２

その他の目的達成
事業費支出 （ ２，５５０，０００）（ ２，４１２，０２９）（ １３７，９７１）

その他の目的達成
事業費支出 ２，５５０，０００ ２，４１２，０２９ １３７，９７１ 関東甲信越静大会、各種委

員会等
管理費支出 ［ ２３，７５９，８９５］［ ２２，８０２，９０４］［ ９５６，９９１］

役員報酬支出
�
�
�

２，２８０，０００
１００，０００ ２，３８０，０００ ０ 役員２０名

実費弁償支出 ２，３００，０００ １，９８０，０００ ３２０，０００
給料手当支出 ９，０６４，０００ ８，９９４，９８５ ６９，０１５ 職員２名
福利厚生費支出 １，２００，０００ １，２００，０００ ０ 社会保険料等
会議費支出 ２５０，０００ ２２０，２８０ ２９，７２０ 役員会、総会、評議員会
旅費交通費支出 ３，０００，０００ ２，９４４，９６０ ５５，０４０ 役員会、総会、評議員会等
通信運搬費支出 １，０００，０００ ８４６，７１４ １５３，２８６

消耗什器備品費支出
�
�
�

１００，０００
２３５，８９５ ３３５，８９５ ０ パソコン（２台）

消耗品費支出 ２５０，０００ １８８，９５６ ６１，０４４ 文房具等
修繕費支出 １００，０００ ８１，３５４ １８，６４６
賃借料支出 １，２５０，０００ １，２４５，４２０ ４，５８０ コピー機等リース代
印刷製本費支出 ５００，０００ ３０４，８３６ １９５，１６４ 代議員会資料等
共益費支出 ９１０，０００ ９１０，０００ ０
慶弔費支出 １５０，０００ １４８，３５０ １，６５０ 香典代、生花代
諸謝金支出 ８５０，０００ ８２１，５４８ ２８，４５２ 会計事務所顧問料等

租税公課支出
�
�
�

０
７０，０００ ７０，０００ ０ 都民税（均等割）

雑 支 出 １５０，０００ １２９，６０６ ２０，３９４ 振込手数料等

事業活動支出計 ５６，６２４，８９５ ５２，８３８，１５０ ３，７８６，７４５

事業活動収支差額 △ ３，３１３，４９５ ５７３，１５６ △ ３，８８６，６５１

Ⅱ 投資活動収支の部
１ 投資活動収入

特定資産取崩収入 ［ ８００，０００］［ ８００，０００］［ ０］
名簿作成引当預金
取崩収入 ８００，０００ ８００，０００ ０

投資活動収入計 ８００，０００ ８００，０００ ０
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科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

２ 投資活動支出
特定資産取得支出 ［ ３，９９３，０４０］［ ３，９９３，０４０］［ ０］

退職給付引当資産
取得支出 ６４３，０４０ ６４３，０４０ ０

基本財産引当資産
取得支出 １００，０００ １００，０００ ０

運営基金引当資産
取得支出 １００，０００ １００，０００ ０

名簿作成引当資産
取得支出 ２００，０００ ２００，０００ ０

特別事業積立金
取得支出 ２，０００，０００ ２，０００，０００ ０

役員退職慰労引当
資産取得支出 ９５０，０００ ９５０，０００ ０

投資活動支出計 ３，９９３，０４０ ３，９９３，０４０ ０

投資活動収支差額 △ ３，１９３，０４０ △ ３，１９３，０４０ ０

Ⅲ 財務活動収支の部
１ 財務活動収入

財務活動収入計 ０ ０ ０

２ 財務活動支出

財務活動支出計 ０ ０ ０

財務活動収支差額 ０ ０ ０

Ⅳ 予備費支出
�
�
�

△ ４０５，８９５
６９８，８４５ －

�
�
�

△ ４０５，８９５
６９８，８４５

当期収支差額 △ ６，７９９，４８５ △ ２，６１９，８８４ △ ４，１７９，６０１

前期繰越収支差額 ６，７９９，４８５ ９，４６０，２８３ △ ２，６６０，７９８

次期繰越収支差額 ０ ６，８４０，３９９ △ ６，８４０，３９９
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平成２６年度収支予算書 平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 ２６年度予算 ２５年度予算 差 異 備 考

Ⅰ．事業活動収支の部
１．事業活動収入

①特定資産運用収入 （ ６，０００）（ ３０，０００）（△ ２４，０００）
特定資産利息収入 ６，０００ ３０，０００ △ ２４，０００ 預金利息

②会費収入 （ ５１，９００，０００）（ ５１，６７５，０００）（ ２２５，０００）
正会員会費収入 ５１，８７５，０００ ５１，６５０，０００ ２２５，０００ ２５，０００円×２，０７５名
賛助会員会費収入 ２５，０００ ２５，０００ ０ １名科目存置

③事業収入 （ ４００，０００）（ ４００，０００）（ ０）
都学保受託収入 ４００，０００ ４００，０００ ０ ブロック別研修会分

④補助金等収入 （ ９４０，０００）（ １，０３６，４００）（△ ９６，４００）
都歯助成金収入 ５０，０００ ５０，０００ ０
日学歯交付金収入 ８３０，０００ ８２６，４００ ３，６００ ４００円×２，０７５名
日学歯助成金収入 ０ １００，０００ △ １００，０００
都学保助成金収入 ６０，０００ ６０，０００ ０ 学校歯科医研修会分

⑤雑 収 入 （ ２５５，０００）（ １７０，０００）（ ８５，０００）
受取利息収入 ５，０００ ２０，０００ △ １５，０００ 預金利息
雑 収 入 ２５０，０００ １５０，０００ １００，０００ 広告収入他

事業活動収入計 ５３，５０１，０００ ５３，３１１，４００ １８９，６００

２．事業活動支出
⑴事業費支出 （ ３０，７４４，０００）（ ３２，８６５，０００）（△ ２，１２１，０００）

①普及事業費支出 （ ８，５００，０００）（ ８，１３０，０００）（ ３７０，０００）
優良校表彰費支出 ６５０，０００ ７００，０００ △ ５０，０００
作文図画ポ関係費支出 １，１５０，０００ ６００，０００ ５５０，０００ ＊都歯より図画ポ事業移管
島嶼支援対策費支出 １００，０００ ８０，０００ ２０，０００ 教育委員会・島嶼実態調査
会誌広報費支出 ５，４００，０００ ５，５００，０００ △ １００，０００

功労者表彰費支出 ５００，０００ ５５０，０００ △ ５０，０００ 記念品・退職者賞状・東京
都学校歯科保健功労者

歯科保健広報費支出 ５５０，０００ ５５０，０００ ０ ポスター作成等
教材費支出 １００，０００ １００，０００ ０ 本・DVD・CD 購入
雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０

②研究事業費支出 （ １３，４８６，０００）（ １２，８３７，０００）（ ６４９，０００）
大会費支出 ５，０００，０００ ５，０００，０００ ０ 第４９回都学歯大会
講習会費支出 ５５０，０００ ５５０，０００ ０ 学校歯科保健研修会
ブロック別研修会費支出 ６２０，０００ ５６０，０００ ６０，０００

各種大会参加費支出 ２，９２３，０００ ２，４８２，０００ ４４１，０００ 全国歯科保健研究大会
（島根県）

地区交付金支出 ２，０７３，０００ ２，０６５，０００ ８，０００ １，０００円×２，０７３名
（個人会員２名）

64 平成２７年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７８号〉



科 目 ２６年度予算 ２５年度予算 差 異 備 考

負担金支出 １３０，０００ ６３０，０００ △ ５００，０００ 都庁健康フォーラム

雑給与支出 ２，１６０，０００ １，５００，０００ ６６０，０００ 嘱託１名パート職員２名
雑 支 出 ３０，０００ ５０，０００ △ ２０，０００

③調査研究事業費支出 （ ７，４００，０００）（ ９，３４８，０００）（△ １，９４８，０００）
活動費支出 １，９００，０００ ２，０１８，０００ △ １１８，０００ ブロック支援・教材資料作成等
学術研究事業費支出 ２，４５０，０００ ４，２８０，０００ △ １，８３０，０００ 学術研究委員会・小冊子作成
渉外費支出 ３，０００，０００ ３，０００，０００ ０
雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０

④その他の目的達成
事業費支出 （ １，３５８，０００）（ ２，５５０，０００）（△ １，１９２，０００）

その他の目的達成
事業費支出 １，３５８，０００ ２，５５０，０００ △ １，１９２，０００ 各種委員会費用

⑵管理費支出 （ ２４，３５３，０００）（ ２３，３５４，０００）（ ９９９，０００）
役員報酬支出 ２，４００，０００ ２，２８０，０００ １２０，０００ 役員２０名
費用弁償費支出 ２，２００，０００ ２，３００，０００ △ １００，０００
給料手当支出 ９，７８７，５００ ９，０６４，０００ ７２３，５００ 正職員２名
福利厚生費支出 １，４８０，５００ １，２００，０００ ２８０，５００
会議費支出 ２５０，０００ ２５０，０００ ０
旅費交通費支出 ３，０１８，０００ ３，０００，０００ １８，０００
通信運搬費支出 ９００，０００ １，０００，０００ △ １００，０００
消耗什器備品費支出 １００，０００ １００，０００ ０
消耗品費支出 ２５０，０００ ２５０，０００ ０
修繕費支出 １００，０００ １００，０００ ０
賃借料支出 １，９６０，０００ １，２５０，０００ ７１０，０００ １１５，３４４円×１２ヶ月（都歯）
印刷製本費支出 ４５０，０００ ５００，０００ △ ５０，０００
退職金支出 ０ ０ ０
共益費支出 ３５０，０００ ９１０，０００ △ ５６０，０００ ２８，８３６円×１２ヶ月（都歯）
慶弔費支出 １５０，０００ １５０，０００ ０
諸謝金支出 ８５７，０００ ８５０，０００ ７，０００ 会計事務所顧問料他
雑 支 出 １００，０００ １５０，０００ △ ５０，０００ 役員登記・振り込み手数料他

事業活動支出計 ５５，０９７，０００ ５６，２１９，０００ △ １，１２２，０００

事業活動収支差額 △ １，５９６，０００ △ ２，９０７，６００ １，３１１，６００

Ⅱ．投資活動収支の部
１．投資活動収入

特定資産取崩収入
運営基金引当資産
取崩収入 １，０００，０００ ０ １，０００，０００

名簿作成引当資産
取崩収入 ０ ８００，０００ △ ８００，０００

投資活動収入計 １，０００，０００ ８００，０００ ２００，０００
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科 目 ２６年度予算 ２５年度予算 差 異 備 考

２．投資活動支出
退職給付引当資産
取得支出 ７８５，５８０ ６４３，０４０ １４２，５４０

役員退職慰労金
引当資産取得支出 １，０００，０００ ９５０，０００ ５０，０００ 役員２０名

基本金引当資産
取得支出 ０ １００，０００ △ １００，０００

運営基金引当資産
取得支出 ０ １００，０００ △ １００，０００

名簿作成引当資産
取得支出 １００，０００ ２００，０００ △ １００，０００

特別事業積立基金
取得支出 １，０００，０００ ２，０００，０００ △ １，０００，０００ 大会事業準備等

投資活動支出計 ２，８８５，５８０ ３，９９３，０４０ △ １，１０７，４６０

投資活動収支差額 △ １，８８５，５８０ △ ３，１９３，０４０ １，３０７，４６０

Ⅲ．財務活動収支の部
１．財務活動収入 ０ ０ ０
２．財務活動支出 ０ ０ ０

財務活動収支差額 ０ ０ ０

Ⅳ．予備費支出 １９９，２０２ ６９８，８４５ △ ４９９，６４３
当期収支差額 △ ３，６８０，７８２ △ ６，７９９，４８５ ３，１１８，７０３

前期繰越収支差額 ３，６８０，７８２ ６，７９９，４８５ △ ３，１１８，７０３

次期繰越収支差額 ０ ０ ０
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―役 員―

会 長 川 本 強

副 会 長 由 井 孝

〃 小 嶋 憲

専務理事 鈴 木 博

理 事 髙 野 直 久

〃 渡 邉 実

〃 橋 本 健 一

〃 末 髙 英 世

〃 長 沼 善 美

〃 髙 橋 裕 幸

〃 吉 澤 雄 孝

〃 酒 井 克 典

〃 髙 橋 文 夫

〃 中 村 卓 志

〃 長 井 博 昭

〃 東 川 輝 子

〃 澤 田 章 司

〃 牧 野 寛

監 事 難 波 昭 一

〃 荒 木 良 子

―選挙管理会委員―

豊 島 ◎寺 田 誠

本 所 ○和 泉 一 清

麹 町 愛 知 徹 也

中 野 増 喜 禮 義

蒲 田 小 林 正 幸

多 摩 後 藤 伊都子

（予 備 委 員）

江 東 青 木 満

昭 島 村 山 恒 夫

練 馬 角 田 不二彦

浅 草 久 保 和 彦

板 橋 山 口 英 也

―予算決算特別委員会―

狛 江 ◎松 浦 康 文

足 立 ○片 桐 博 陽

港 区 芝 華 岡 眞 幸

世 田 谷 神 田 隆 直

練 馬 箭 本 治

町 田 澤 正 宏

調 布 弘 中 玲 子

（予 備 委 員）

武蔵村山 土 方 靖 夫

杉 並 小 川 学

―総務臨時委員会―

町 田 ◎赤 田 留 吉

荒 川 ○三 浦 みつ子

浅 草 久 保 和 彦

目 黒 堀 内 哲

―会誌・広報委員会―

麻布赤坂 ◎関 根 正 行

麻布赤坂 ◯清 水 浩 一

足 立 米 澤 聡

杉 並 吉 野 勝 久

板 橋 （故）神林 秀昭

練 馬 草 柳 英 二

―学術研究委員会―

江 戸 川 ◎石 川 一 郎

荒 川 ◯三 浦 みつ子

文 京 松 原 真

江 東 小 川 仲 子

杉 並 米 津 光 将

目 黒 嘉 部 曉

八 王 子 泉 邦 彦

学 識 者 澁 川 義 幸

委員欄の◎は委員長 ○は副委員長

平成２６年度東京都学校歯科医会役員・各種委員会委員
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平成２６年度地区参事・代議員・学術委員

地 区 （参 事） （代 議 員） （予備代議員） （学術委員）
麹 町 愛知 徹也 山林 豊 田中 久仁 奥薗 卓也
神 田 船曳 光雄 今村昭二郎 甲斐 徹也 橋本 雅之
日 本 橋 中崎 俊克 中村 章生 中崎 俊克 南部 弘実
京 橋 今村純一郎 浜中 裕 今村純一郎 山田 隆久
港 区 芝 華岡 眞幸 華岡 眞幸 木村 充 斎藤 淳
麻 布 赤 坂 氏家 賢明 藤野 �男 清水 浩一 朝倉健太郎
文 京 松原 真 土居 浩 高橋 健二 渡辺 文秀
下 谷 大村 隆司 秋山 欣也 岩間 隆洋 小野 潤
浅 草 久保 和彦 今村里千矢 品川 尚一 小林てい子
本 所 寺岡 通博 丸山 満博 戸嶋 誠司 吉江 保隆
向 島 三好 克則 三好 克則 高田 敬一 長澤 太郎

足 立 岡谷 進 片桐 博陽、岡谷 進、
渡邊 哲

上田 豊、倉澤 洋一、
仲谷 敦 平塚 武司

江 東 河口 博和 河口 博和、鈴木 雅幹、
幸阪 保雄

梶山 晃、小川 仲子、
一ッ子延大 齋藤 秋人

葛 飾 飯塚 務 飯塚 務、柳原 健司 嶋田 直季、古宮 秀記 古宮 秀紀

江 戸 川 阪上 泰彦 阪上 泰彦、伊能 暁、
川野 浩一

金丸 充徳、宮山 英之、
川口 安子 室岡 孝二

四 谷 牛 込 磯谷 亮 栗原 眞人 松本 一彦 石川 雅朗
新 宿 石川 博基 石川 博基 伊藤 智章 後藤 有里
渋 谷 坂本眞理子 長田 博史 伊藤 知周 齋藤 敬太
中 野 土田 和彦 横山いづみ 藤森 理 中島 陽

杉 並 小川 学 小川 学、山崎 靖 伊藤 公英、吉野 勝久 成田 文雄

品 川 丸山進一郎 丸山進一郎 竹内 正和 柴田 純弘
荏 原 米山 博己 井口 裕一 白田 和彦 皆川 淳
目 黒 川井 洋一 堀内 哲 川井 洋一 井上 崇
大 森 吉田 厚 村田 正夫、梅本 祐司 板井 文治、山崎 晃彦 中村 浩之
蒲 田 小林 正幸 中田 裕康 富樫 敏夫 小濱 哲彦
世 田 谷 吉田 慶造 長谷部俊二、神田 隆直 石井 孝典、田中 教順 高野 秀幸
玉 川 渡邊 嗣 蒔田 裕 齋藤 正之 齋藤 正之
豊 島 中山 行雄 岡野 裕之 山口 正之 鈴木あい子
滝 野 川 江口 淳一 江口 淳一 前川 俊介 小林 力
北 百瀬 保 百瀬 保 村上 義和 難波 竜児

荒 川 三浦みつ子 小形 浩司 荻原 栄和 荻原 栄和
板 橋 早川 龍 早川 龍、神林 秀昭（故） 鈴木 勝、児玉 一成 石井 明

練 馬 望月 兵衛 望月 兵衛、河奈 文彦、
箭本 治

金田 和彦、南 誠二、
金澤 正彦 金田 和彦

西 多 摩 井上 雄温 井上 雄温、小澤 庄二 吉成 勝海、鏡 一郎 波多野敬二
多 摩 浅井 英夫 久保 雅幸 溝口 孝三 北村 新

八 王 子 渡邉 実 山内 英史、橋本 直樹、
岡部 浩子

山田 幸英、横山 邦雄、
氷見 元治 山田 幸英

町 田 澤 正宏 澤 正宏、咲間 義輝 石川 義洋、山田 潔 原田 洋好
府 中 杉田 廣己 髙木栄太郎 平山 伸 矢代 譲治
三 鷹 竹下 敦 金子 純一 竹下 敦 竹下 敦
国 分 寺 杉谷 祐 鹿島 千佳 松井 典子 李 常信
東 久 留 米 鈴木 普久 田口 耕平 宮嵜 至洋 上升 康司
立 川 富野 俊彦 富野 俊彦 竹崎 秀人 伊東祐太郎
東 村 山 小西 勇人 小西 勇人 細野 正博 細野 正博
西 東 京 田中 大平 田中 大平 奥村 雅子 田中 大平
武 蔵 村 山 比留間修一 土方 靖夫 伊東 良之 伊東 良之
昭 島 村山 恒夫 松田 武彦 大谷 哲也 松尾 豊
調 布 杉本 明 弘中 玲子 澤 悦夫 佐藤 一人
清 瀬 島田 尚範 加藤 淳 倉田 琢哉 井植 温
東 大 和 竹下 晴久 竹下 晴久 大原 哲也 小川 善徳
狛 江 香田 忠正 松浦 康文 香田 忠正 塩谷 達昭
日 野 峯岸 大造 佐々木智史 髙品 和哉 森田 髙広
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２月１２日都学歯大会終了後、「今度の都学歯大会の写真は去年と少し変わったところが
あるので、割付表をファックスしますよ。何番へ？」「じゃあここへお願いします」と名
刺を手渡してくださった人の訃報のメールが届いたとき、名刺ファイルから取り出して、
お名前を見比べました。何回みても「神林秀昭」。晴天の霹靂、私は絶句しました。今回
先生は、都学歯大会の膨大な写真を仕訳してくださいました。大汗拭き拭き PC を操作し
ておられた姿が、まだ目に焼き付いております。いつになく、忙しい今年の年度末、あた
ふたしていた気持ちが、ぶっ飛んでしまったニュースでした。ご冥福をお祈りいたしま
す。 （委員長 関根正行）

３月も半ばになり、桜の開花の知らせが届く時期となりました。この季節は卒業などの
別れの時期でもありますね。そして、その後に新たな出会いがまた始まります。人は別れ
によって気づくこと、気づけることがたくさんあると言います。それを意識して、日頃か
ら周りの人たちに感謝の気持ちを持って生きていかなければならないと考えるこのごろで
す。 （委員長代理 清水浩一）

ついに還暦。若い頃には自分が６０歳になった姿など、想像だにできませんでしたが。体
中あちこち、無理をするとすぐにストライキを起こしてしまいます。これからは無理せ
ず、のんびり人生の下り坂を楽しみたいと思います。 （米澤 聡）

ロシアに行ってきました。クストボ市子供合気道フェスティバルに招聘され、４～１７歳
の１３０人指導。合気道の他に日本語や書道、折り紙などを楽しんでるのを見て、紛争解決
には文化交流が重要なんだと確信しました。

神林委員の急逝に接し諸行無常とは言いますが、残別の念に耐えません。どうぞ安らか
に。合掌。 （吉野勝久）

「連携・協議・継続的努力」が成果を生みつつあります。練馬区学校歯科医会は、練馬
区の教育委員会・学校・保健所と児童生徒の健康における基本的生活習慣に具体的な行程
に取り組んでおります。行政との経時的努力は、給食後の歯みがきと学校巡回指導などの
課題として表面化してまいりました。更に、児童生徒の歯と口の健康事業推進委員会が発
足し実務的検討が協議されております。望ましい生活習慣形成に徐々に近づいてまいりま
した。 （草柳英二）

３月は別れの季節、辛いこともたくさんありました。でも４月は新しい友達がたくさん
待っています。子供たちの笑顔いっぱいで楽しそうに校庭を駆けずりまわっている姿には
勇気をもらいます。この子供たち一人一人が健康に生活を出来るように学校歯科医として
教育に参画し、明るい未来を、社会を形成出来るように少しでも手伝えたら幸いです。

（担当理事 末髙英世）

編集後記
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