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１９５８（昭和３３）年 千代田区大手町・日本通運本社内に「通運
史料室」が誕生。のち（財）利用運送振興会管理の「物流博物館」
として１９９８（平成１０）年に開館している。現代では電気・ガス・
水道と同じように、暮らしと産業に不可欠となった物流の、歴史
や現在に関しての役割を紹介して、次世代に関心を持ってもらう
ことを目的としている。
旧石器時代から平成までの「物流のあゆみ」を、年表・実物・

てんびんぼう こめだわら

写真等を使って紹介している、 また天秤棒や米俵などを担ぐ「体
験コーナー」もある。

その他、空港・港湾・鉄道・トラック各ターミナルの大ジオラマや、ビデオ、クイズ、ゲームなどにより「物
流のしくみ」を分りやすく説明している。

てんま て が た

表紙写真＝左側の書類は「伝馬手形（複製）」公用旅行者が書面に記された数の人馬を無料で使用できる許可書
で、将軍の朱印が押してある。右側の箱は「伝馬手形の非常持ち出し用の箱（桑名宿）」

左上写真＝空港、港湾、鉄道、トラック各ターミナルの「大ジオラマ」
資料提供：物流博物館／写真と文 関根正行

第７４号―――平成２３年３月 東京都学校歯科医会会誌《目次》

【巻頭言】「心を磨く」………………………………………………………………………………………
会長 川本 強

１

第４４回東京都学校歯科保健研究大会 特別講演

「免疫をつける生活」きれい社会の落とし穴 ～アトピーからがんまで～
………………………………………………………………………………………………………

人間総合科学大学教授／東京医科歯科大学名誉教授 藤田 紘一郎
２

研究発表
平成２１・２２年度生活習慣病予防等を目指す歯・口の健康つくり調査研究事業
「よく噛みよく食べ元気な園児の育成」……………………………………………………

府中市立小柳幼稚園副園長 北村 眞治
主任 新井 尚子

１５

■ 平成２２年度全日本学校歯科保健優良校表彰………………………………………………………… ２６
■ 平成２２年度「歯の作文」優秀入選者氏名一覧表…………………………………………………… ２７
■ 平成２２年度「歯の作文」優秀作品 …………………………………………………………………… ２８

■ 平成２２年度事業計画 ……………………………………………………………………………………… ４３
■ 平成２１年度収支決算書…………………………………………………………………………………… ４４
■ 平成２２年度収支予算書…………………………………………………………………………………… ４７
■ 平成２２年度受賞者名簿…………………………………………………………………………………… ５０
■ 平成２２年度３０年勤続表彰者……………………………………………………………………………… ５１
■ 東京都学校歯科医会役員・委員名簿…………………………………………………………………… ５２
■ 編集後記 …………………………………………………………………………………………………… ５４

博 物 館 め ぐ り ㉒ 物流博物館 ―――――――――――――――――所在地：港区高輪四丁目



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「必ず丘の公園から学校を見てって下さいね」と帰路に着く私達に校長先生が念をおされ

た。なるほど丘の上の公園からは学校がよく見えてその奥に海が広がっている。キラキラ光る

太平洋だ。学校に目を戻すと玄関で校長先生方が手を振っておられる。

昨年、縁あって優良校表彰実地審査に訪れた気仙沼市立唐桑中学校での想い出だ。その気仙

沼がこの度の東日本大震災による津波で、多くの方が亡くなった。お若い学校歯科医の佐藤先

生や穏和な村上校長先生は大丈夫だったろうか。佐藤先生父子さんと私は大学が同窓で、お父

様は私と同じ医局におられたこともある方である。連絡の取りようが無く、テレビのニュース

を見るたび胸が痛んだが、朝のラジオで思わぬ情報が流れてきた。「私は宮城県の唐桑に住ん

でいる者です。電話が通じ無いし道路が崩れているので峠を歩いて気仙沼に来ました。そして

電話しています。家族も無事で唐桑中学校に避難しています…」と。そうか高台にあった学校

は無事だったか、しかし漁港に下りていた人達もいたのでは…。訪問診療依頼も多いという佐

藤先生は漁港の近くに居たりはしてなかっただろうか。今でも中学２年生に歯科講話をなさっ

ていた佐藤先生の柔らかい声が耳に残っている。口腔の健康が全身にも関与し、いかに大切で

あるか、歯を磨くということは面倒なことの一つではあるが、耐えて守る生活習慣がいかに大

切であるかを話され、「歯を磨くことは心を磨くことでもあるのです」と締め括られた。この

言葉を私は生涯忘れないだろう。名言だと思う。この文が皆様の目にとまる頃には是非とも唐

桑の先生方と連絡がとれて、無事を喜びあっていたい。

丘の上から見る唐桑中学校に興味ある方は、茨城県で行われた全国大会の大会要項（第７４回

全国学校歯科保健研究大会 大会要項２０１０、４０頁、文部科学大臣表彰受賞）を見てみて下さい。

丘の上の公園から見た学校の写真が載っています。いい所ですよ。行ってみたくなりますよ。

１９３名の生徒さんも無事でありますように…。

巻 頭 言

「心を磨く」

社団法人 東京都学校歯科医会

会 長 川本 強

平成２３年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７４号〉 1



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こんにちは。ご紹介いただきました藤田です。
今日は、第４４回東京都学校歯科保健研究大会の講
師に選んでいただきました。櫻井会長、由井副会
長、磯部副会長はじめ、関係の先生方に厚く御礼
申し上げます。私は、医学界ではちょっと変な男
として有名でございます。サナダムシをおなかの
中に飼って、「きよみちゃん」と名付けているよ
うな変な男です。そんな変な男を呼んでいただき
まして、心から感謝しています。
私の専門は免疫です。がんやアトピーにならな
いようにすること、インフルエンザにかからない
ようにすることも免疫が関与しています。それか
ら、生きる力とか心の問題まで免疫が重要である
ことがわかりました。私は４０年間、免疫の研究を
してきました。今日１時間ぐらいで、その免疫力
を上げるにはどうしたらいいかという話を、聞い
ていただきたいと思います。
私は整形外科の医者をしておりました。柔道は
結構強くて、東京医科歯科大学・柔道部のキャプ
テンをしていました。ところが、熱帯病調査団の
団長先生とトイレで会ったというのが、ウンの尽
きでして（ここで笑ってほしかったんですけども
…）。こんな回虫とか細菌の研究をすることにな
りました。トイレで柔道部から熱帯病調査団の荷
物持ちを出せと言われましたが、すっかり忘れて
おりまして、その責任を取って、熱帯病調査団の
荷物持ちをすることになりました。整形外科の医
者になっていたのですが、当時は、教授の言うこ
とが絶対でしたので、嫌々ながら行きました。

団長先生は、私のことを見ていて、藤田はとっ
ても不器用なので、整形外科の医者には向かな
い。回虫の研究がいいだろうということで、寄生
虫の研究に変わることになったわけです。寄生虫
の研究だけでは大変でしたので、熱帯病の研究を
専門にしました。私が最初に給料を頂いたのは、
三井物産木材部の嘱託医でした。インドネシアの
カリマンタン島で６ヵ月生活しました。そこで子
どもたちを見ていると、アトピー、ぜんそく、花
粉症が全くなかったわけです。
今日の「免疫力を上げるのはどうしたらいい
か」という話、まずは、昔なかったアレルギー病
が、なぜ増えてきたかということから話させてい
ただきたいと思います。今、花粉症が増えてきま
したが、花粉症、ぜんそく、アトピーというアレ
ルギー病は奇妙な病気と言われています。なぜか
と言うと、４０年前の日本にほとんどなかった病気
なのです。それが今、国民病にまでなりました。
結論から言いますと、きれいにすることはいいこ
とですが、行き過ぎると、このようなアレルギー
病が起こってくるということです。
これは私が４０年前に撮った写真です。びっくり
したのは、うんちが流れてる川で平気で子どもた
ちが遊んでいるのです。うんちが流れている所で
遊んでいるから君たちは病気になるんだよと言っ
たのですが、日本の子どもたちより、ずっと元気
に育っています。見てください、この、黒光りし
ている肌。触ると、とっても気持ちいいんです。
私はここに４０年間通っています。もう彼らは、い

第４４回東京都学校歯科保健研究大会 特別講演 平成２２年３月４日（木）

「免疫をつける生活」
きれい社会の落とし穴
―アトピーからがんまで―

人間総合科学大学教授
東京医科歯科大学名誉教授

藤 田 紘一郎
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いおじちゃん、おばちゃんになっています。イン
ドネシアではアトピー、ぜんそく、花粉症が全く
なかったのです。
なぜ、うんちが流れてる川で遊んでる子どもた
ちが、アトピー、ぜんそく、花粉症がないんだろ
うかというのが、私の生涯の研究テーマになりま
した。当時、私は順天堂大学の衛生学の助教授を
しておりました。柔道部の部長もしておりました
ので、彼らを助手として調査に行きました。この
話を、この間、慶應大学の医学部でしましたら、
一番前の学生が手を上げて、これ僕のお父ちゃん
ですと言ってました。
柔道部員をだまして連れて行き、現地の人と同
じようにうんちが流れている川で生活していまし
たから、我々全員が回虫にかかってしまいまし
た。ところが現地の人は血圧、コレステロールな
ども正常者が多いのです。ここにおられる方で、
若い方は回虫なんか見たことないと思いますが、
回虫に全員かかっていると言うと、とても野蛮な
民族と思われるかもわかりません。でも、私は小
さい時に、三重県多気郡明星村大字上野という、
ど田舎に住んでいました。全員回虫を持っていま
した。ですから回虫持っていても、あんまりびっ
くりしません。
その当時、私たちは杉鉄砲というので遊んでい
ました。自分で竹筒を作って、そこに杉の実を入
れて、打つ遊びです。その杉の実を取ってくるた
めに、スギ花粉で真っ黄色になっていました。で
も、スギ花粉症の子は一人もいませんでした。私
は、そのころ女の子にもてたいと思って、杉の花
粉をいっぱい袋に取ってきて、女の子の髪に掛け
て、金髪にしてやったよって!遊んでいました。
でも、皆、花粉症には全然なっていません。
私は、三重県多気郡明星村の経験と、インドネ
シアのカリマンタン島の経験から、回虫がアレル
ギーを抑えているのかもしれないと思いました。
このスライドは犬の心臓です。この細い虫は、犬
フィラリアという寄生虫です。３０年前の東京の野
犬を調べると、大抵持っていました。今でも東京
都の犬の１０％ぐらいはかかっていますけども、こ

んなに虫の数は多くはありません。
順天堂大学の心臓外科の先生方は、野犬の心臓
を使って実験しておりましたから、私はこの虫を
もらって、ここからアレルギーを抑える物質を取
り出そうと思っていました。でも大変でした。こ
の虫、ただでもらえると思って実験始めたのに
…。だから、私は御茶ノ水のジローという喫茶店
でお菓子を買ってきて、ちらちらと見せたんで
す。そうしたら、やっとくれました。お菓子を見
せて、この虫をもらって、私うれしそうに帰りま
すと、私のことをおかしなやつだと言ったとい
う。ありがとうございます。
今日は、皆さんに笑ってもらおうと思って、い
ろいろ考えてきたんです。私、今、笑うと免疫が
上がるという研究しています。笑うと、本当にナ
チュラルキラー（NK）細胞という細胞が出て、
がん細胞を攻撃します。皆さん方の体の中には毎
日３，０００個のがん細胞が出ています。それを見
張っているのが主にNK細胞なのです。それは
笑ったら出てくるんです。
東大の雪谷先生の話によると、笑わなくても
NK細胞が出るということが分かりました。無理
して笑った顔をすることでも、脳が間違ってNK
細胞を出す。ですから面白くなくても、無理して
笑ってほしいと思います。
お菓子を見せて、寄生虫をもらい、洗って、干
して、はさみで切ってという実験を始めました。
君、この中にアレルギーを抑える物質があるか
ら、一緒に研究しようよと言っても、藤田先生、
こんな虫の中にアレルギーを抑える物質なんかあ
りませんよと、若い研究員は誰も手伝ってくれま
せんでした。
教授からも、藤田、こんなつまらない研究やっ
ちゃ駄目だ、もっと高度な医学的な研究しなさい
と言われました。でも、私は三重県多気郡明星村
とインドネシアのカリマンタン島での経験から、
絶対この中にはアレルギーを抑える物質があると
思いましたから、教授が帰るのをじっと待ってい
ました。医学部は大変封建的な学部ですから、教
授の許可のない研究はできないのです。でも、教
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授が見ていなければいいだろうと思って、教授が
帰るのを待って実験していました。
私、医者の免許証持っていましたが、回虫のこ
とで一生懸命でアルバイトしていませんでした。
そして、運の悪いことに、子どもが３人も生まれ
てしまいました。女房の里が九州でして、送って
きたのがそうめんでした。朝から晩まで細長い虫
を扱って、疲れて帰ったら、そうめんしかなかっ
た。もう、めんは御免ですという話です。櫻井会
長、怒ってますね。大事な特別講演に漫才師呼ん
だんじゃないという顔をされてますが、笑うと免
疫が上がるのです。免疫が、がん細胞を攻撃して
くれるのです。後で証明しようと思います。
寄生虫の分泌・排泄管（スライドの光っている
部分）からアレルギーを抑える物質を見つけまし
た。分子量約２万のタンパク質が、寄生虫のうん
ちやおしっこの中にあって、それが人の体に入る
とアレルギーを抑えているのがわかりました。免
疫は、実はつぎの３つの細胞で行われています。
マクロファージとThリンパ球とＢリンパ球で
す。今はスギ花粉が飛んで来ています。スギ花粉
が体の中へ入ってくると、マクロファージが貪食
し、その情報がTh2 細胞に伝達し、その情報を
得たＢ細胞はスギ花粉に対する IgE抗体を作り
ます。次に花粉が入ってくると IgE抗体と花粉
抗原が肥満細胞表面に付き花粉症になるわけで
す。
ところが、私は花粉症になりません。なぜかと
言うと、私のおなかの中にはサナダムシがいるか
らです。「きよみちゃん」と名付けています。
今、７～８メートル位になっています。「きよみ
ちゃん」は私のおなかの中に、うんちやおしっこ
をばらまいています。その「きよみちゃん」のう
んちの中の２万のタンパク質DiAg が、私のCD
40（マクロファージの情報をＢ細胞に伝える一つ
の架け橋）につきます。そうすると私はスギ花粉
に反応しない IgE抗体を作りますので、スギ花
粉を吸っても、その情報がブロックされてアレル
ギー症状は現れないわけです。
なぜサナダムシの「きよみちゃん」がそんなこ

とをしているかです。免疫というのは非常に正確
で強力で、一度はしかにかかると、二度とかかり
ません。それは、はしかのウイルスが入ってくる
と、その情報をＢ細胞が受けて、Ｂ細胞ははしか
に対する IgG抗体を作ります。一度作ると、長
期間作っています。だから、次にはしかのウイル
スが来ても、抗体が出て排除するから二度とはし
かにはかかりません。おたふくかぜも一度かかる
と、二度とかかりません。それは、おたふくかぜ
のウイルスが入ってくると、Ｂ細胞はおたふくか
ぜに対する IgG抗体を作る。いったん作ると、
死ぬまで作っているから、二度目におたふくかぜ
のウイルスが来ても排除するわけです。
２００９年の新型インフルエンザウイルスには小学
生、中学生、高校生しかかかりませんでした。そ
れはなぜかと言うと、４０年前に日本では、H1N1
型の季節性インフルエンザが流行しました。４０年
前にかかった人のＢ細胞は、H1N1 型のインフル
エンザウイルスに対する抗体を作っていますか
ら、新型インフルエンザH1N1 型ウイルスは排除
されてしまい、二度とかからなかったわけです。
７０歳以上の人は新型インフルエンザに絶対かかり
ません。なぜかと言うと、７０年前に日本でロシア
風邪がはやりました。７０年前にロシア風邪になっ
た人は、そのＢ細胞はロシア風邪に対する抗体を
作っています。このウイルスもH1N1 型です。９０
歳以上の人は絶対かかりません。なぜかと言う
と、９０年前に流行したスペイン風邪にかかった人
は、今でもスペイン風邪に対する抗体を作ってい
ます。これがH1N1 型のインフルエンザウイルス
だからです。ですから、新型インフルエンザは、
１回もかかってない人がかかるわけです。
このように一度かかると二度とかからないとい
うのが防御免疫です。しかし、サナダムシは何度
でもかかります。今、私のおなかの中にいる「き
よみちゃん」というのは、実は５代目のサナダム
シです。初代目「さとみちゃん」と言いました。
２代目「ひろみちゃん」……何度でも入ってき
て、十何メートルにもなります。「きよみちゃん」
が入ってきますと、私のマクロファージは、異物
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である「きよみちゃん」を排除する抗体を作ろう
とします。ところが、「きよみちゃん」は私のお
なかの中にいたいために、２万の物質を排泄しま
す。そうすると、私は「きよみちゃん」を排除す
る抗体を作りたいけれども、作れない。だから「き
よみちゃん」は、ぬくぬくと私のおなかの中にい
るわけです。
人と寄生虫との間の長い進化、共生の歴史の中
で、人はサナダムシをおなかの中へ入れてやろ
う、サナダムシはアレルギーを抑えてやろうとい
う共生関係ができました。ところが、この考え方
が日本の医学界では全く聞いてもらえませんでし
た。私は日本アレルギー学会で１６年間、私の学説
を述べたのですけど、全く無視されました。虫を
研究していましたから、無視されても仕方がな
かったのかもしれません。
でも、私は好きで回虫の研究していたわけでは
ありません。三重県多気郡明星村でガリ勉して、
東大に入りましたが、医者になりたかったために
東京医科歯科大学の医学部へ進み、整形外科の医
者を志しました。しかし、たまたま熱帯病の調査
団の団長先生とトイレで会ったというのが、本当
にウンで回虫を研究することになりました。私の
学説が認められたらいままでの苦労が報われるの
ですが、全く無視されました。それどころか、藤
田というのは、ちょっと頭おかしいよ。いい年し
て、サナダムシをおなかの中へ飼って「きよみ
ちゃん」と名付けている。あいつおかしいよとい
ううわさが、医学部の中から出てきました。
私は医学部の教授を辞めようと思いました。そ
れで書いた本が「笑うカイチュウ」です。コメ
ディアンになろうと思って書いてますから、超面
白メディカルエッセーです。そして科学出版賞受
賞をいただきました。医学界で全く無視されまし
たけど、皆さん方に喜んで話を聞いてもらえまし
た。『朝日新聞』や『日経新聞』にも連載させて
いただきました。そして今日、東京都の学校歯科
保健研究大会の特別講師として櫻井会長に呼んで
いただいたというわけです。
この本を書いて、もっといい研究しようと思い

ました。それは、一度アトピーやぜんそくになる
と、なかなか治らないのはなぜかということで
す。アレルギー反応というのは肥満細胞が破れた
状態です。肥満細胞というのは、ヒスタミンとか
セロトニンなどで満たされていて太った細胞で
す。これが鼻の粘膜、口腔粘膜、皮下の粘膜、気
管支の粘膜などにあります。鼻の粘膜の肥満細胞
が破れて、ヒスタミン、セロトニンが出ると、く
しゃみ、鼻水、鼻づまりが起こります。花粉症で
すね。気管支の肥満細胞が破れて、ヒスタミン、
セロトニンが出ると、気管支が異常に収縮して、
ぜんそくになります。皮下の肥満細胞が破れて、
ヒスタミン、セロトニンが出ると、皮膚が赤くな
り、かゆくなって、アトピーになります。すなわ
ちアレルギー反応というのは、肥満細胞が破れた
状態と言えます。それを治す薬は、出てきたヒス
タミンを中和する抗ヒスタミン剤が一般的です。
だから、いったんなると、症状は抑えられます
が、なかなか治らないのです。
ところが、寄生虫の２万の物質を薬にすると、
肥満細胞を破れなくするということがわかりまし
た。アトピー、ぜんそくを一回で治す薬になるわ
けです。こんな薬は世界でありませんから、私は
薬を作ろうと思ったわけです。これは２万の物質
の遺伝子配列です。皆さんご存じのように遺伝子
を決め、遺伝子組み換え法で大腸菌の中に遺伝子
を組み入れます。すると大腸菌はこれと同じもの
を作ります。もう寄生虫を洗って、干して、はさ
みで切ってなんてしなくていいわけです。私は多
量のアレルギーを抑える物質を手に入れたわけで
す。そこで実験しました。
まず、ネズミをアトピーにしました。アトピー
にする方法にはいろいろありますが、一番簡単な
方法はストレスを与えることです。免疫があっと
いう間に落ちてきて、自然にアトピーになりま
す。しかも、ご飯食べる時に嫌なことするんで
す。
われわれ生き物にとって、食事は一番大事な行
為です。その時に嫌なことすると、免疫が一気に
落ちます。私は、ネズミが餌を食べようとする
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と、決まって尾っぽに電流を流すという、ちょっ
といやらしい方法を考えました。１ヵ月で、こん
なにアトピーになります。私は、この結果を見
て、ストレスはいけないなと思いました。次に
思ったのは、食事の時間は大切だなと思いまし
た。
このネズミに遺伝子組み換えで作った薬を１回
注射しました。見てください。こんなにきれいに
なります。ちょっとだけ、ええって言っていただ
きましたけども。これは、世界的な発見の一瞬で
すから、わあとか、本当は拍手が欲しいところで
すよ（拍手）。私、東京の杉並から来ています。
杉並では生まれつきアトピーがひどい子どもさん
や自殺を繰り返している子どもさん、引きこもり
の子どもさんも多くいます。だから杉並でこの講
演しますと、このスライドが出た途端、会場割れ
んばかりの拍手が起こります。繰り返してみま
す。アトピーになったネズミに遺伝子組み換えで
作った薬を、たった１回注射しました。その結
果、こんなにきれいになりました（拍手）。有り
難うございました。
一回の注射で治しますからね。私、この結果を
見た時に、ひょっとしたら医科歯科大学で初の
ノーベル賞かなと思いました。しかし、この物質
は薬としては使えないことが分かりました。アト
ピー、ぜんそくは一回の注射で治したのですけれ
ど、免疫のバランスを崩して、がんになりやすい
体質になるということがわかったからです。
免疫は、実はTh1 と Th2 という２つの工場で
行われています。皆さん方の体の中には、毎日
３，０００個から７，０００個のがん細胞が出ています。少
ない人でも２，０００個のがん細胞が毎日出ていま
す。でも、がんにならないのは、Th1 が見張っ
ていて、インターフェロンとかNK細胞を出し
て、がん細胞を攻撃しているから、がんにならな
いのです。年を取ってがんになりやすいというの
は、Th1 が小さくなって、出てくるがん細胞を
見逃すからです。お肉ばっかり食べている人が、
がんになりやすいのも、Th1 が小さくなって、
出てくるがん細胞を見逃すからです。

私の家は代々医者の家系です。私の家系から
は、がんになった者はこれまでいなかったのです
が、弟は、がんで亡くなりました。私の家系のも
う１つの特徴は、奥さんとうまくいかない家系な
んです。弟は離婚してしまいました。弟は静岡市
民病院の整形外科部長をしていました。今の時代
は、離婚して一人になっても毎日の食事には困り
ません。電子レンジで温めればすぐに食べられま
す。コンビニ食もあります。ハンバーガーなど
ファストフードがあります。でも、これらには防
腐剤とか添加物が含まれているので、このような
食べ物ばかりを食べていると、Th1 が小さく
なってしまいます。ある統計では、男性は４０歳過
ぎに離婚すると、がんになる率が高くなっていま
す。女性は離婚しても全く変わりません。男性だ
けの現象です。この結果から、がんの原因のひと
つは食べ物だと言われています。私たちは、便利
な世の中をつくってきましたが、そういう便利な
食べ物はTh1 を小さくしてしまっているのです。
最近の死亡要因を調べますと、女性の場合は全
く危険項目が決まらないのです。ところが男性の
場合は、はっきりしています。男性の死亡を決定
している要因は、第一に独身だということです。
２番目は、一人酒飲んでいる人、１日に１０時間以
上寝ている人、それから１日にテレビを４時間以
上見ている人です。つまり、Th1 を保持するこ
とが大切であると言うことです。そのためには何
を食べるかが重要になります。後で申し上げます
けど、Th1 を増やしているのは腸内細菌です。
つまり、腸内細菌の餌となる穀類、野菜類、豆
類、果物類、手作りのものを食べているというこ
とが大切になります。もう１つは、心の問題で
す。免疫力の３０％は心の問題です。生きがいや笑
いなどが、Th1 を増加のためには重要です。
食べ物についてですが、先程述べましたように
加工食品を食べていると、Th1 が小さくなりま
す。そして、食べ方にも原因があるということが
わかりました。食べものを良くかむ人ほどと、す
ごく元気になっています。これは、かめばかむほ
ど、だ液の中の活性酸素を抑える物質が出てき

6 平成２３年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７４号〉



て、いろいろな加工食品を食べていても、それが
持っている活性酸素を消してしまうことがわかっ
てきました。活性酸素は、がんや老化の原因に
なっています。どういうものを食べるかというこ
とと、よくかむこと。そして、楽しく食べるとい
うことが大事だということがわかってきました。
Th2 はアレルギーを抑える系です。このスラ
イドのようにTh1 と共にシーソーの両端でバラ
ンスをとっています。そこへ私が遺伝子組み換え
で作った薬を、たった１回注射するとTh2 が大
きくなり、アトピーやぜんそくなどのアレルギー
を治すことがわかりました。しかし、Th1 が小
さくなって免疫のバランスを失い、出てくるがん
細胞を見逃す系にしているのです。
皆さん方は、これまでの私の研究を聞いていた
だいて、私の研究が西洋医学の限界を示している
とおわかりいただけたと思います。私はアトピー
の原因物質を見いだし、アトピーを治す薬を作っ
て、アトピーを治すことに成功しました。しか
し、アトピーは治したのですが、免疫のバランス
を失ってしまい、Th1 が小さくなって、出てくる
がん細胞を見逃してしまうことになったのです。
がんとかアレルギーのようなバランスの病気
は、西洋医学的な治療法だけではなかなか治りま
せん。現にアトピー患者は増えるばかりです。が
んの発生も抑えることはできません。今、日本は
世界一のがん帝国になりました。死因の第１位が
がんで、２人のうち１人ががんで亡くなっていま
す。西洋医学的発想で研究しても、がんの発生を
抑えることはできません。東洋医学的な発想も必
要だということです。その発想の中心が自然治癒
力です。私たち生命体は、この地球上に３５億年も
生きてきました。病原菌に対するするワクチンが
発見されて、たかだか１００年です。抗生物質が発
見されてから１００年です。でも、人間が長い間生
きてこられたのは、自然の中から得てきた力を
持っていたからです。それを私たちの作った現代
社会は、その自然治癒力を落とす方向に誘導して
いるのです。
私は、おなかの中のサナダムシの「きよみちゃ

ん」も自然治癒力の１つだと思っています。これ
が私のおなかの中にいた「きよみちゃん」です。
「きよみちゃん」は元気のいい時には、１日に２０
センチも成長します。ですから、１センチ弱の小
さい幼虫が１カ月で６メートルにもなります。そ
して、１日２００万個の卵を産んでいます。「きよみ
ちゃん」は、私が元気でおいしいものを食べてい
てほしいはずです。だから「きよみちゃん」は、
私のTh2 を刺激して、私がぜんそくにならない
ようにしてくれます。私ががんになって、食欲不
振になっても困るから、Th1 を刺激して、がん
にならないようにしています。私は回虫からTh2
を刺激する単一の物質だけを取り出して薬にしま
したので、免疫のバランスを失ってしまう結果に
なりましたが、生きている「きよみちゃん」は、
Th1 も Th2 も刺激しているのです。
私は、寄生虫が体にいいことをしているという
ことを、２０年前に気付きました。でも、それを医
学雑誌に書くと、ひどいパッシングがあると思い
ましたから、『文藝春秋』に書きました。でも、
結構お医者さんが読んでいて、藤田は、やはり頭
おかしいとパッシングを受けました。寄生虫が人
にいいことをしている。そんなことは考えられな
いと、多くの先生方から言われました。今日、お
聞きくださった皆さん方は、お分かりいただけた
と思います。サナダムシの「きよみちゃん」が私
のおなかの中へ入って、私にダメージを与えたら
「きよみちゃん」も生きてゆけません。そんなば
かなことはしません。「きよみちゃん」が子ども
を産めるのは、人間の体だけです。だから人間の
体は大事にします。
それと同じように、私たちの体の中には何兆個
というバイ菌がいます。これら常在菌は私たちを
守っています。でも、この微生物の世界には縄張
りがあります。動物の寄生虫、動物のばい菌はそ
の動物を守っていますが、人に感染すると怖い。
今、北海道ではやっている寄生虫病にエキノコッ
クスがあります。これは、キタキツネのサナダム
シです。キタキツネの中では害がなくおとなしく
しているのですが、人に感染すると怖い。人に
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とって、敵と味方の寄生虫、ばい菌、ウイルスが
あるのです。でも、このことがわかってもらえま
せん。回虫など寄生虫は、すべて病害があると
思っている人がほとんどです。テレビCMを見
てください。抗菌、除菌、消臭と私たちを守って
いる菌までやっつけているわけです。
エボラ出血熱ウイルスも１人で生きられませ
ん。ウイルスには必ず子孫を残す宿主というのが
あります。本来の宿主は大事にします。エボラ出
血熱ウイルスは人にとっては非常に怖いウイルス
ですが、これは昔からアフリカのジャングルにい
るミドリザルの中にいるウイルスです。ミドリザ
ルは守るけど、人に来ると怖いわけです。SARS
ウイルスも怖いウイルスです。でも、これは昔か
ら中国の山奥にいるセンザンコウやハクビシンの
中で自然に感染が回っていました。それが、人に
感染すると怖いわけです。
鳥インフルエンザウイルスを地球上からなくそ
うと言った学者がいますが、それは無理です。な
ぜなら、鳥インフルエンザウイルスは人類がヒト
になる前から水鳥のカモの中で仲良く暮らしてい
たからです。カモがカモン、カモンと言ったかど
うか知りませんが、カモの中ではおとなしく生き
ていました。しかし、ニワトリに感染すると全滅
する。人に感染するともっと怖いウイルスになり
ます。
だから、人にとって敵と味方のばい菌があるの
ですが、それがわかってもらえません。私は回虫
がアレルギーを抑えるという研究をしていました
が、耳鼻科の先生たちの研究によって結核をはじ
めとする細菌感染もアレルギーを抑えていること
がわかりました。BCGを受けた子どもは花粉症
になりにくい。何度も追加免疫を受けた子どもほ
ど花粉症になりにくい。これを論文として発表し
たのが和歌山日赤の前榎本耳鼻科部長です。研究
結果を見せてもらうと、本当にBCGを受けた子
どもたちが、アトピーにもぜんそくにも花粉症に
もなっていませんでした。アレルギーを抑えてい
るのは回虫ばかりではなく、ウイルスや細菌など
の微生物が抑えているということがわかったわけ

です。
これらのことから今までの謎がとけてきまし
た。現在のドイツは、東・西ドイツが統一した国
です。同じ民族ですが、なぜか旧西ドイツの子ど
も達がアトピーもぜんそくも花粉症も３倍以上多
いのです。なぜ西ドイツの子どもたちにアレル
ギーが多いのか調べてみると、西ドイツの子ども
たちは早くから回虫を追い出して、身の回りの
守っている菌を追い出して「きれい社会」に住ん
でいることがわかったのです。調査したドイツの
学者は「きれい社会」がアレルギーを作っている
という結果を発表しました。
同じことが日本でも言えると思います。今、日
本でアトピー、ぜんそくの子どもたちが多いとい
うのは、「きれい社会」を作ることによって、私
たちを守っている菌を追い出しているからではな
いかと思われます。皮膚には皮膚常在菌がいて、
皮膚を守っています。腸の中には腸内細菌がい
て、ビタミンを合成し、免疫ができるわけです。
女性の膣がきれいなのは、デーデルライン乳酸菌
がいるからです。「きれい社会」は、そういった
ものを追い出しています。
まず抗菌グッズです。現在の日本の製品はほと
んどが抗菌加工になっています。そして、皮膚常
在菌にダメージを与え、活性酸素を出していま
す。それから、皆、洗えばきれいになると思って
います。洗い過ぎているんです。洗い過ぎると汚
くなるんです。きれいな皮膚には表面に皮膚常在
菌というばい菌がいます。これが皮膚の脂肪を餌
にして脂肪酸の膜を作っています。だからアレル
ゲンもはねのけているし、悪いばい菌もはねのけ
ている。水分が抜けないから、しっとりした肌で
す。
インドネシアのカリマンタン島の子どもたちの
肌は、皮膚常在菌が保たれているので、つるつる
して、とってもきれいです。ところが、日本人は
洗えばきれいになると思っていますが、洗うと皮
膚常在菌が取れて角質層が不均一になりますので
アレルゲンも入りやすくなりますし、乾燥しやす
くもなります。ドライスキンになるわけです。今
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は、ドライスキンになっている方が非常に多いで
す。東京医科歯科大学の皮膚科に来られている患
者さんを調べてみると、５人のうち１人が洗い過
ぎが原因で皮膚科を受診していました。洗ったら
汚くなるんです。
なかなかわかってもらえませんので、実験しま
した。お風呂へ入ってせっけんで洗うと、皮膚常
在菌の９０％が流れてしまいました。ところが１０％
の菌が残っていると、若い人では１２時間で元の皮
膚常在菌数に戻りました。しかし、私の場合は２０
時間かかりました。年を取ってくると、皮膚常在
菌の発育が悪くなります。だから、私はお風呂に
毎日入っても、せっけんで体を洗うのは２日に一
回でよいのです。３日に一回の方がよりいいで
す。永久に洗わなくてもいいんじゃないかなと思
うのですが、それ言うと嫌われますからやめてお
きます。作家の五木寛之さんは、１０日に１回くら
いしかお風呂に入らないということです。頭髪は
年間に２０回位しか洗わないそうです。でも、肌つ
やつやしていますよ。この間、ビートたけしさん
と対談しましたが、彼もほとんどお風呂には入ら
ない。でも、肌はつやつやしていました。洗いす
ぎたら汚くなるんです。
今、女性の膣炎が非常に増えています。これは
洗い過ぎが原因です。女性の膣がきれいなのは、
デーデルライン乳酸菌という菌が膣の中にいるか
らです。これがグリコーゲンを餌として乳酸を作
り、膣を強力に酸性にしているのです。雑菌が
入っても、強酸性なので生きてゆけないのです。
ところが、特に若い女性は洗えばきれいになると
思っていますから、トイレのたびにビデで膣を洗
う、そうすると守っているデーデルライン乳酸菌
が流れてしまいます。すると膣は中性になって雑
菌が増殖しやすくなり、おりものが増えて膣炎に
なるのです。わざわざ洗って膣炎になっているの
です。
国立国際医療センターの産婦人科の荻野先生と
の共同研究では、早産や流産を繰り返している女
性は、膣をビデで洗いすぎていることがわかりま
した。ビデで洗うことによって、守っている菌を

追い出しているわけです。膣トリコモナスという
原虫は何ら悪さをしません。口腔にもトリコモナ
スはいますが、これも悪さをしません。でも、こ
の膣トリコモナスは、膣を守っているデーデルラ
イン乳酸菌の餌であるグリコーゲンを横取りしま
す。デーデルライン乳酸菌は、餌がなくなります
から死んでしまい、膣は中性になってしまいま
す。すると、雑菌が増殖し、おりものが出て、膣
炎になってしまいます。ということは、洗い過ぎ
ることとトリコモナス膣炎の原因は同じというこ
とになります。
前に述べましたように、人類はこの地球上で約

５００万年も生きています。ワクチンや抗生物質が
発見されてからたかだか１００年ですが、これまで
生きてこられたのは、自然からもらった力による
ものです。昔は怖い菌が多くありました。でも、
皮膚は皮膚常在菌で守っている。お産は洞窟の奥
など汚い所でしていました。でも、ちゃんと元気
な子どもが生まれました。それは、膣の中にデー
デルライン乳酸菌に住んでもらって、膣を守って
もらっていたからです。これが自然治癒力です。
その自然治癒力を、私たちはわざわざ流したり、
殺したりして、体を弱めているわけです。
なかでも最も大事な自然治癒力が、腸内細菌で
す。腸内細菌だけは、日本人は善玉と悪玉と分け
ています。日本人はいったん善悪にわけると、善
玉菌はすごく可愛がり、悪玉菌は徹底的にいじめ
ます。中間はありません。これはビフィズス菌で
す。かりんとうのようです。乳酸菌はドロップみ
たいです。日本人は、乳酸菌とかビフィズス菌を
ばい菌と思っていません。ヤクルトだと思ってい
ます。
大腸菌は顔も悪い。だから抗生物質や殺菌剤で
いじめます。でも大腸菌も生き物ですので、生き
残るために２００種類ぐらいの大腸菌の変形が生ま
れました。その１５７番目に出てきたのがO-157 で
す。ですから、O-157 は私の好きなインドネシア
にはいません。大腸菌をいじめた「きれい社会」
にしかいないんです。アメリカ、カナダ、日本、
ドイツ、ノルウェー、イギリス、フランスです。
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皆さん方は、O-157 はとても怖い菌だと思って
おられるかもわかりません。でも、O-157 はとて
もやわな菌なのです。細菌はみな１００のエネル
ギーを持っていますが、病原性大腸菌O-157 は７０
ぐらいのエネルギーを使って毒素を産生していま
す。生きる力は３０です。ですから、１００のエネル
ギーを持つ菌がいると一遍にやられてしまいま
す。O-157 の感染がどこで起こりましたか？ 皆
さん方の好きな屋台では起こっていませんでしょ
う？ 新宿駅で寝ている方々にも起こっていませ
んね。学校給食の場所で多く感染が起こっていま
した。すべてを殺菌すると、O-157 のようなやわ
な菌も生き残ります。だから、O-157 の運び屋と
してカイワレダイコンがいいのは、カイワレは無
菌で育っているからです。土から生えた大根では
運び屋になりません。
また、O-157 を飲み込んだすべての人が下痢す
ると思ったら大間違いです。O-157 を飲み込んで
も、腸内にきちんと大腸菌がいると、O-157 は追
い出されてしまいます。ところが、大腸菌が少な
い人ではO-157 に感染して重篤になっています。
うんちの半分は死んだ腸内細菌と生きた腸内細菌
ですので、うんちを観察しているとわかるんで
す。
今、アトピーの赤ちゃんが増えてきました。そ
の赤ちゃんの便は、とても貧弱なんです。そして
驚いたことに、４０％の赤ちゃんから大腸菌が全く
検出されませんでした。大腸菌が検出されないと
いうことは、この世で生き物として育っていない
ということです。生まれてすぐ無菌室に入り、無
菌のミルクを飲んでいる。そういう赤ちゃんのア
トピーは治りません。そして、成長して若者にな
ると、思いもよらないことを起こすこともあるの
です。奇妙な行動を起こす若者のうんちも非常に
貧弱です。これは大阪の堺のO-157 集団感染の小
学生のデータです。うんちを調べたらO-157 が
いっぱい出ているのに、１回も下痢しない子が３０
％。下痢を繰り返す子が１２％おりました。同じよ
うにO-157 に感染していても１回も下痢しない子
どもと下痢を繰り返して入院する子ども。どこが

違うか調べました。O-157 に感染して下痢を繰り
返している子は、とても神経質でした。面白いこ
とに、全部一戸建てに住んでいました。そして、
長男・長女が多かったです。お母さんも神経質な
お母さんでした。O-157 に感染しても１回も下痢
しなかった子どもさんは、自然に親しんで、汚い
子どもさんでした。お母さんもおおらかな方が多
かった。実は、汚いというのは尊敬語なんです。
なぜかというと、私たちの体を構成している細胞
は１万年前と全く変わっていません。免疫システ
ムも脳も１万年前と全く変わっていません。１万
年前というと非常に昔のように思うかも分かりま
せんが、私たちがこの地球上で生まれてからの１
万年というと、瞬きした瞬間です。だから細胞と
か免疫システムは全く変わっていないんです。
私たちは、文明や文化がいいと思っている珍し
い生き物です。ですから１万年前ジャングルや草
原だった環境を、こんなにきれいな環境に変えて
きました。豚やネズミは、このような環境がいい
とは思っていません。これから先も、私たちはよ
り快適な環境、よりきれいな環境を求めると思い
ます。ところが、落とし穴があるのです。私は「き
れい社会の落とし穴」と言っていますが、私たち
の免疫システムは１万年前と同じだから、この現
代社会の中で１万年前と同じ行動をどこかでしな
くてはいけないんです。子どもは、きれいな部屋
でコンピュータゲームばかりしていては駄目なん
です。１万年前と同じように泥んこ遊びしなく
ちゃいけない。きれいにすることはいいことです
けど、守っている菌までやっつけている。ですか
らアレルギーが起こり、O-157 が出てきたという
お話をさせてもらいました。
スギ花粉症の第１例は４８年前、１９６３年、日光市
の患者さんでした。ところが、日光のスギ花粉は
昔から飛んでいました。しかし、花粉症になった
日本人の第１例は４８年前です。
図のように花粉症、ぜんそく、アトピーは全部

１９６５年から起こってきました。それ以前は、花粉
症はありませんでした。その頃の日本人の回虫感
染率は６２％でした。縄文式時代から１９５０年ころま
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で、日本人は半分以上が回虫に感染していまし
た。回虫がいるのは不衛生だということで駆虫し
た結果、回虫の感染率が５％を切った１９６５年から
アトピー、ぜんそくが出てきたわけです。
私は清潔にしすぎることは病気だと思いまし
た。朝日新聞社から「清潔はビョウキだ」という
本を出しました。そうしましたら、またバッシン
グを受けました。藤田、清潔というのは医学の中
心課題だ、清潔は病気だと言っているおまえの方
が病気だと言われました。きれいにすることはい
いことです。でも、守っている菌まで追い出して
病気になる。そのために、多くの化学物質を使用
し、それが地球を汚染している。そういう清潔は
病気だという意味です。
日本の子どもの免疫は落ちているから、泥んこ
遊びしましょうと提案しましたら、また、公園の
砂場には大腸菌がいて、そんなものと触れていい
のかと言われました。でも大腸菌は悪者でしょう
か。私たちは野菜のセルロースを分解する酵素を
持っていません。大腸菌が分解しています。ビタ
ミンを合成しています。大腸菌ばかりではなく、
腸内細菌は大事です。むしろ大腸菌と触れさせた
ほうが健康のためにはいいんです。でも、日本は
大腸菌と聞くと悪い菌と思っています。これは、
江戸時代とか明治時代の話です。大腸菌がいた
ら、コレラ菌や赤痢菌もいるかもわからないとい
うことで、汚染の指標にされましたが、大腸菌そ
のものは腸内に普通にいる菌です。
私は、外へ出て遊んだほうがいいということを
主張し、沖縄で調査いたしました。アレルギー体
質児、アトピー性皮膚炎児、ぜんそくの子どもた
ちはどんな遊びをしているか調べました。その結
果、泥んこ遊びをしているグループがアレルギー
になっていません。きれいな部屋でコンピュータ
ゲームをしている子どもが、アレルギーになって
います。外での遊びが少なくなり、一人遊び、屋
内の遊びがアレルギーになる率を高めているとい
う結果でした。この調査で面白いことが、あと２
つわかりました。一つが、第一子が二子、三子に
比べてアレルギーになりやすいことです。アレル

ギーになる遺伝的な確率は、一子でも二子、三子
でも同じはずです。どうして第一子がこんなにア
レルギーになりやすいのでしょうか。第一子は最
初に生まれた子どもですから大切に育てます。哺
乳瓶は必ず煮沸してから飲ませていました。おっ
ぱいも消毒していたんです。ところが２番目、３
番目になると手が回らなくなって、哺乳瓶は消毒
しないで飲ませています。そうするとアレルギー
になっていないのです。
次いで、お母さんが働いていると、子どもはア
レルギーになりにくいです。お母さんがじっと子
どもを見ていると、子どもはアレルギーになりや
すいわけです。お母さんが働いていると、いない
間、子どもは結構汚いことをする。それがアレル
ギーを抑えていたわけです。私は続いて『バイキ
ンが子どもを強くする』という本まで書きまし
た。今は、生まれる子どもの４０％がアトピーやぜ
んそくになるという時代になりました。私はじっ
としておれなくて『子どもの免疫力を高める方
法』という本も書きました。基本は、腸内細菌を
増やしましょう。これで７０％免疫があがります。
あとの３０％は、楽しく過ごしましょうということ
です。
そろそろ時間が迫ってきましたから、免疫を高
める方法の答えを言おうと思います。免疫の７０％
は腸内細菌によって作られています。だから、腸
内細菌の餌である野菜、豆類、穀類、果物を食べ
ましょう。防腐剤とか殺菌剤とか入っていない手
作りの食事をしましょう。そして、基本的には発
酵食品を摂り、腸内の細菌のバランスを整えま
しょう。
がんを抑える物質というのは順位が決まってい
ます。みんな穀類、野菜類、豆類、果物類です。
これらは皆、腸内細菌叢を整えてくれる食べ物で
す。だから腸内細菌の餌となってTh1 を大きく
するということが大事になります。もう１つは抗
酸化力です。現代社会で最も大切なのは抗酸化力
です。われわれが作った文明社会は、活性酸素が
いっぱい出てくるようになりました。私はここに
ICカードを使って参りました。ICカードは便利
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ですが、改札口を通る時に電磁波が出て、私たち
の体の中には活性酸素が出てきます。私は水道水
を直接飲みたくありません。水道水は安全です。
しかし、塩素が入っていますので、飲用するとわ
れわれの体の中に活性酸素ができるのです。活性
酸素は、細胞をがん化・老化させます。活性酸素
が寿命を決めるといっても過言ではありません。
活性酸素が関係している病気は、２００種類ぐらい
あります。脳梗塞、心筋梗塞、糖尿病、高血圧、
アルツハイマー、物忘れ、精力減退など、みな活
性酸素が関与しています。だから、活性酸素を減
らすものを食べなくてはいけないのです。その物
質は植物に多く含まれています。植物の色素、あ
く、香り、辛み、ハーブ類、柑橘類の酸味などが
大事なんです。
フランス人は、ドイツ人やイギリス人と同じよ
うに肉を主に食べていますが、脳梗塞、心筋梗塞
になる率は低いです。調査の結果、それは赤ワイ
ンを好んで飲むことにありました。ブドウの中の
ポリフェノールが活性酸素を消していたのです。
この現象をフレンチパラドックスと呼んでいま
す。われわれはコレステロールを悪玉と善玉とわ
けていますが、悪玉コレステロールは活性酸素が
ないと悪さはしません。
アメリカでは１９８５年、「5 A DAY」運動という
のを大統領が発案しました。図で明らかなよう
に、アメリカ人のほうがたくさん野菜を食べてい
ることがわかります。日本では毎年１人当たりの
野菜消費量が減っています。そして、逆比例して
日本人の全がんでの発生率が増え続け、アメリカ
は、世界に先駆けて全がんの発生率が減少してい
るのです。
われわれは、非常に便利な世の中をつくってき
ました。防腐剤の入った食べもの、いつ食べても
おいしい食べ物、電子レンジで温めるだけで食べ
られる物を作ってきました。しかし、そのことが
免疫を非常に抑える方向に行っているのです。そ
して、われわれは食べものをかまなくなりまし
た。かむことによって、いろんな物質が活性酸素
を出す元を、消しているのです。かめばかむほど

消しているということがわかりました。われわれ
の社会、文明社会は非常に免疫を落とす方向に向
かっているように思います。それを直す知恵とい
うのは、１万年前と同じようなことを生活のどこ
かに取り入れることが大切になっているのです。
免疫力の残り３０％は心がつくっています。だか
ら、自然に親しむ、笑って楽しく生活し、運動を
する、規則正しい生活、ポジティブに思考する、
何でもないことなんです。私は東京の証券会社の
４０代のサラリーマン１０人を選んで、長野県で３日
間、森林浴を楽しんでもらいました。そうしたら
免疫力が高まり、東京に戻ってからも上がったま
までした。自然に親しむと免疫力が上がりますよ
と言いましたら、藤田先生、それはただ仕事しな
いで遊んだからだろうと言うので、次に東京のホ
テルに３日間泊まって、好きなことをしてもらい
ました。しかし、免疫は変わりませんでした。自
然と親しむとことで免疫が上がることがわかった
のです。
ですから、「病は気から」という意味がわかっ
てきました。ストレスが加わると免疫は落ちま
す。そして、楽しい時には免疫は上がり、悲しい
時は免疫が下がります。「病は気から」というこ
とが科学的にはっきりしてきました。私は１日１
回大声で笑いましょうと提案しています。笑うと
NK細胞が出て、がん細胞を抑えてくれます。こ
の図は、喉頭がんの人のデータです。NK細胞の
強いグループは再発していません。弱いグループ
は再発しています。５０％ぐらいの差です。ＮＫ細
胞活性を高めるのは簡単です。笑えばいいんで
す。笑いたくなくても、無理して笑った顔をすれ
ばいいんです。ところが、なかなか実行してもら
えないので、喉頭がんになった人を集めて、「藤
田の駄洒落を聞く会」というのをやっています。
私の駄洒落で笑った人は、再発していません。で
も、藤田の駄洒落なんか面白くないやと言ってい
る人は、再発率が高いです。最近、私の駄洒落の
質がちょっと落ちていると反省しています。先日
も「藤田の駄洒落を聞く会」を開きました。私は
車はトヨタのパッソ以外は乗ったことないんで
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す。中古車でいいから１回でもベンツに乗りたい
とかねがね思っています。そうしたら、患者さん
がベンツに乗ってやって来たんです。私、患者さ
んに聞きました。ベンツはいいですかと言いまし
たら、はい、藤田先生、１日１回あります。便通
と勘違いされたようです。あんまり面白くなかっ
たですね。
笑うことは、がんばかりではなく自己免疫疾患
にも効果が見られます。自己免疫疾患というの
は、自身の免疫が狂い、自分の組織を異物と勘違
いして攻撃する疾患群です。関節リウマチは、自
分の免疫で自分の関節を攻撃する。根治は難しい
です病気です。しかし、笑うといいことがわかり
ました。
友人の日本医大の吉野教授は、関節リウマチの
大家です。吉野先生は関節リウマチの患者さんを
集めて、２つのグループに分けました。ひとつの
グループは関節リウマチに一番効く薬を飲んでも
らう。もう一方のグループは林家木久蔵さん
（現：木久扇師匠）の落語を１時間、聞いてもら
いました。どっちが効いたと思いますか？ そう
です。林家木久蔵さんの落語を聞いたグループ
が、薬を飲んだグループより効いたんです。効く
ぞーって言って痛みがなくなっていました。
私は、いいことが多いほうがいいと思いまし
て、３時間笑う実験をしました。そうしました
ら、免疫が落ちた人が出てきました。スポーツは
体にいいと皆さん思っていますが、いいとなると
徹底的にします。一番悪いのが、やり過ぎてスト
レスがかかることです。いいこともほどほどにし
てください。
私はイメージトレーニングをやっています。本
当は東京にいるのですが、沖縄の珊瑚礁にいると
思って、熱帯魚きれいですね、珊瑚礁きれいです
ねとイメージするだけで免疫が上がります。です
から、気持ちの問題は非常に大事です。アメリカ
ではサイモントン療法と言って、がんになった人
を、抗がん剤などでの治療はきちんと受けながら
イメージトレーニングをしています。すると、が
んの再発や進行は抑えられているのです。

私の弟は整形外科部長をしていました。医者で
すから、おなかの調子の悪いのを見つけて、自分
で診断しました。膵臓がんだったんです。初期に
見つけて最高の治療を受けたのに、１年以内に亡
くなりました。彼が入院している病室に行った
ら、彼の奥さんも子どもたちも１回も見舞に来て
いないことがわかりました。私が行ったら「兄
貴、カサブランカ買ってよ」と言うんですね。「カ
サブランカ」って何か知りませんから、看護師さ
んに聞いたら、白いユリの花のことでした。私は
花屋さんを回り、白いユリの花をいっぱい抱えて
彼の病室に生けたんです。しかし、これが別れの
花になってしまいました。
友人の橋本さんは、今、北海道の札幌にいま
す。橋本さんは、おなかの調子がおかしくなって
北大病院を受診しましたら、膵臓がんでした。発
見が遅くかなり進行していて、あなたの命はあと
２カ月ですと言われたそうです。橋本さんは家族
ともうまくいっていない。奥さんともうまくいっ
ていない。子どもは３人いますが、みなニートで
す。でも、橋本さんは家族を集めました。おれの
命はあと２カ月らしい。考えてみたら家族旅行を
１回もしていない。若いころハワイで働いたこと
があるから、お前たち、今日から働いて、おれを
ハワイに連れて行ってくれと……。３人の子ども
たちは、一生懸命に働き、旅費をためて初めての
家族旅行でハワイに行きましたら彼の病気が少し
良くなったそうです。そうしたら次に橋本さん
は、おれの病気は良くなってきた。お前たち、も
う１回働いてくれないか。また３人の子どもたち
は一生懸命働いて、２度目にハワイに行きました
ら、帰りには車いすも要らなくなって、それから
３年たっていますけど、元気にしています。
弟は初期に見つけて最高の治療を受けたのに、
１年以内に亡くなった。橋本さんは、あと２カ月
といいながら、いまでも元気です。同じ膵臓が
ん、同じ６０歳、これは気持ちの問題なんですね。
そういう例はいっぱいあります。先生方も大勢お
られると思いますけど、今は心の問題が非常に大
事になってきています。だから、嫌な世の中に
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なってきましたけども、前向きに考えて、そして
生きる力を発揮して努力すれば、頑張れるという
ことです。
子どものぜんそくは毎年増えています。ぜんそ
くの原因は公害だと言われましたが、公害がこん
なに悪くなっているはずはありません。私たちの
作ったストレス社会と腸内細菌が減るような現代
文明、それがアレルギーを作っているわけです。
アトピーも増え続けています。私の学説が、やっ
と今、医学界でも認められるようになりました。
それは、１９８０年代の日本人は既に８８％がアレル
ギー体質でした。ところが、６０年代は４４％。１９８０
年代というと、日本の製品がすべて抗菌化した時
代です。抗菌化社会はアレルギー体質を作ってい
るのかもしれません。
今日、免疫力の低下のお話をさせていただいた
わけですけども、実はもっと怖いことが起こって
います。若者の感性とか情熱が委縮しているので
す。変な事件を起こす若者が増えています。調べ
ると、免疫が落ちています。若者の異常な行動は
「きれい社会」で起こっています。生き物が見え
ない社会は心を不安にします。私たちの免疫シス
テムは１万年前と同じですから、１万年前と同じ
ような所にいると、心も安定するわけです。
私たちの細胞は、もともとばい菌との共生に
よって作られてきました。最初は地球上に原核細
胞が出現しました。地球上に酸素が増えてくる
と、酸素を利用しないと進化できなくなり、私た
ちの先祖の細胞は、この好気的な菌を細胞内に取
り込みました。これがミトコンドリアです。植物
は光合成の細菌を中に入れて葉緑体にしました。
だから、私たちはばい菌を駆逐して生きられない
んです。でも、現実は抗菌、除菌、消臭と、私た
ちを守っている菌までも追い出しています。きれ
いが行き過ぎている世の中を作っているわけで
す。免疫というのは、感染症、がん、アトピーの

防御ばかりではありません。生きる力、心の病気
にまで関係しています。免疫力の７０％を腸内細菌
が作り、心が３０％を作っているということです。
今、アンチエイジングの研究が世界的に盛んに
行われています。日本は世界一長寿の国です。で
も、点滴を受けながら、介護を受けながら生きて
おられる方が非常に多いです。いつまでも元気で
過ごすにはどうしたらいいか。私たちがいいと
思ってつくった現代文明は、人間を老化に向かわ
せています。ですから、１万年前と同じ行動をこ
の現代社会の中に取りいれる、これがアンチエイ
ジングです。昔は生活の中で運動をしていまし
た。生活の中には活性酸素はなかった。ところ
が、現代では活性酸素が非常に増えています。確
かに水道水は安全ですが、それは活性酸素を生み
ますし、腸内細菌を減らします。活性酸素を抑え
るためには、生の水を１日１．５リットル飲む。そ
して、精製していない穀類、豆類、有色野菜、果
物を毎日摂ることが必要です。私は『１２５歳まで
元気で生きる!』という本を書いてしまいまし
た。細胞学的には１２５歳まで生きることが出来ま
す。当面死ねなくなりました。
私は「山川草木国土悉皆成仏」という言葉が大
好きです。もともと仏教の言葉ですが、日本人が
持っている素晴らしい自然観のことを言っていま
す。山も川も草も木も、みんな成仏する。すなわ
ち、生きているものはみんな意味があるという自
然観です。日本人は世界で最も生き物に優しい民
族でした。それがいつの間にか、自分さえ良けれ
ばというふうに変わりました。それが子どもたち
のアトピー、ぜんそくを生み、そして若者の心を
異常にしているのではないかと思います。私は寄
生虫や細菌を仏と見立てて、今後も研究したいと
思います。
私の話を最後までご清聴いただき、心から感謝
します。ありがとうございました。
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Ⅰ 事業計画概要
１ 地域の特色と教育目標
本園は南側を流れる多摩川河川敷まで６０メート
ル、東に自然豊かな小柳公園が隣接する静かな住
宅地の中にある。園庭も広く、ジャガイモ、トマ
ト、大根等の季節野菜の栽培と調理体験を通して
食育への関心を高めている。
教育目標は「げんきな子」「おもいやりのある
子」「やりぬく子」を掲げ園児の主体的な遊びを
通して目標の実現に日々努めている。

２ 研究主題
～良く噛み よく食べ 元気な園児の育成～
教育目標の「げんきな子」を心身ともに健康な
幼児の育成ととらえ、歯・口の健康つくりの視点
からはどのようなアプローチが出来るかを検討す
るため平成２１年６月に保護者を対象に「生活習慣
アンケート」を実施した。回答した保護者は、４
歳児が４４名、５歳児が５９名で回答率は９２％であっ
た。園児の日常生活の実態と課題を把握し、保護
者の協力と理解を得ながら園児の歯の健康や食へ
の関心と実践力を高める取り組みを推進すること
とした。

３ 研究・推進組織
「歯・口の健康つくり調査研究委員会」を立ち

上げ、園児の歯・口の健康つくりと保護者への啓
発活動をより効果的で質の高いものにすることを
目指した。
調査研究委員会の委員は、府中市立小柳幼稚園
園長、府中市立小柳幼稚園園歯科医、府中市学校
歯科医会会長、府中市立学校給食センター栄養
士、府中市健康推進課歯科衛生士、府中市教育委
員会指導主事、多摩府中保健所歯科保健担当課
長、東京都教育庁地域教育支援部歯科保健担当課
長である。

４ 事業概要
⑴ 園児への指導及び保護者への啓発活動
①親子歯科健診（年２回）、歯科講演会、歯科
相談会
②親子歯みがき指導、園児歯みがき指導
③お弁当参観、栄養指導
④かみかみおかずデー
⑤ほけんだより（毎月）
⑥保護者連絡会での講話（毎月）
⑵ 園児への取り組み
①昼食後の歯みがき
②誕生会のおやつの改善
③歯みがきカレンダー
④歯・口に関する絵本・紙芝居読み聞かせ
⑤野菜の栽培と調理

研究発表

―実践報告―
平成２１・２２年度
生活習慣病予防等を目指す歯・口の健康つくり調査研究事業

よく噛み よく食べ 元気な園児の育成
府中市立小柳幼稚園

副園長 北 村 眞 治
主任 新 井 尚 子
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⑶ 地域への啓発活動
①三園連絡会（市立幼稚園全三園による連絡
会、毎月）
②「親子歯みがき大会～歯や口を大事にすると
元気もりもり～］（平成２１年８月 府中グ
リーンプラザけやきホール）
③「平成２１・２２年度歯・口の健康つくり研究発
表会」（平成２２年１２月 府中グリーンプラザ
けやきホール）

Ⅱ 生活習慣アンケートの結果（表１）から
の考察・課題・目標

１ 歯みがきの習慣を定着させる
朝食後と就寝前の歯みがき及び親の仕上げみが
きは７～８割の園児に定着しているが、園児全員
の習慣化を目指す。

２ 「食と健康な体の関係」の理解を深める
「好き嫌いが多い」子が３１％いた。園で収穫で
きた野菜を利用したり、お弁当に苦手な食材を
使ったおかずを入れてもらい、集団の中で「食べ
てみよう」という意欲・雰囲気を高め、挑戦させ
る。
「柔らかい食べ物が好きである」子が８２％、「よ
く噛まないで食べる」子が１１％いた。園児により
様々な実態があるが、歯科医・歯科衛生士・栄養
士による講演会やクラスでの繰り返しの指導によ
り、よく噛む子を目指す。
「砂糖を含む甘い食べ物が好きである」子が９６
％、「清涼飲料水等砂糖の入った飲み物を毎日飲
む」子は１５％であった。清涼飲料水については保
護者の配慮が伺えるが、保護者が構成成分等の正
確な知識を得て子どもへの説得力を身につけるこ
とで日常生活の改善ができるようにする。

３ 保護者との連携・職員間の連携を強める
「親子歯科健診後、歯科医に連れて行きました
か」の回答で「予定がない」と「無回答」が合わ
せて１３％いた。むし歯が多いが歯科医に通院して
いない園児を担任は把握しているが、保護者に
とっては歯だけの問題ではなく、子育て・家族構
成・経済状況等による悩みや課題を抱えており、
保護者への声かけ・働きかけが難しい家庭があ
る。まずは園での親子歯科健診・親子歯みがき指
導や栄養士の栄養指導の会への参加を呼び掛け、
職員と保護者との信頼関係を築くようにする。ま
た、担任だけに任せるのではなく、園長、副園
長、主任、養護教諭及び園歯科医を含んだ園全体
で情報交換をしながら効果的な働きかけを行う。

Ⅲ 実践内容
１ アンケートを活用した親子歯科健診
府中市立幼稚園では毎
年２回歯科検診を行って
おり、例年は１学期の歯
科検診時は保護者同伴で
歯科医から直接園児の
歯・口の状態を聞き、２学期の歯科検診時は保護
者が付き添わず、歯科医からの意見がある場合に
は担任が保護者へ伝えるという形式をとってい
た。しかし、本事業の委嘱を受け、本園では２学
期の検診も保護者の参加を基本とした。
２２年度は、⑴ 事前に「歯医者さんに聞いてみ
たいこと」についてのアンケートを実施した。園
歯科医が保護者の質問・悩みや不安を把握したう
えで歯科検診を実施し、歯科医からの適切な指
導・助言が受けられるようにした。
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表１ 生活習慣アンケート結果
─平成２１年６月実施 回答した保護者 １０３名（４歳児４４名、５歳児５９名）─

内 容 回 答 ４歳児 ５歳児 合 計 割合（％）

朝起きてすぐ、歯をみがきますか は い ４ １ ５ ４．９
いいえ ４０ ５８ ９８ ９５．１

保護者が仕上げみがきをしていますか は い ４１ ４８ ８９ ８６．４
いいえ ３ １１ １４ １３．６

朝食後、歯をみがきますか は い ３９ ３７ ７６ ７３．８
いいえ ５ ２２ ２７ ２６．２

昼食後、歯をみがきますか は い ３２ ４９ ８１ ７８．６
いいえ １２ １０ ２２ ２１．４

夕食後、歯をみがきますか は い １８ ２４ ４２ ４０．８
いいえ ２６ ３５ ６１ ５９．２

夜、寝る前に歯をみがきますか は い ３３ ４８ ８１ ７８．６
いいえ １１ １１ ２２ ２１．４

朝ごはんは食べますか は い ４４ ５２ ９６ ９３．２
いいえ ０ ７ ７ ６．８

食べ物の好き嫌いは多いですか は い １６ １６ ３２ ３１．１
いいえ ２８ ４３ ７１ ６８．９

食べ物をよく噛んで食べますか は い ４０ ５０ ９０ ８７．４
いいえ ４ ９ １３ １２．６

毎食後、お茶（水、ジュース類を含む）を飲みますか は い ４０ ５１ ９１ ８８．３
いいえ ４ ８ １２ １１．７

砂糖を含む甘い食べ物が好きですか は い ４２ ５７ ９９ ９６．１
いいえ ２ ２ ４ ３．９

柔らかい食べ物が好きですか は い ３８ ４６ ８４ ８１．６
いいえ ６ １３ １９ １８．４

幼稚園から帰った時、お菓子を食べますか は い ４１ ５５ ９６ ９３．２
いいえ ３ ４ ７ ６．８

夕食後、寝るまでにお菓子を食べますか は い ０ ６ ６ ５．８
いいえ ４４ ５３ ９７ ９４．２

清涼飲料水等 砂糖の入った飲み物を毎日飲みますか は い ７ ８ １５ １４．６
いいえ ３７ ５１ ８８ ８５．４

家の人（兄弟姉妹は含まず）と朝食を食べますか は い ３７ ５０ ８７ ８４．５
いいえ ７ ９ １６ １５．５

家の人（兄弟姉妹は含まず）と夕食を食べますか は い ４４ ５９ １０３ １００．０
いいえ ０ ０ ０ ０．０

フッ素を塗ってもらったり、フッ素洗口をしたことがありますか は い ２９ ４０ ６９ ６７．０
いいえ １５ １９ ３４ ３３．０

朝起きる時間は決まっていますか は い ４２ ５４ ９６ ９３．２
いいえ ２ ５ ７ ６．８

夜寝る時間は決まっていますか は い ４２ ５６ ９８ ９５．１
いいえ ２ ３ ５ ４．９

朝は自分で起きますか は い ３３ ４０ ７３ ７０．９
いいえ １１ １９ ３０ ２９．１

家の人に朝のあいさつをきちんとしますか は い ４１ ５７ ９８ ９５．１
いいえ ３ ２ ５ ４．９

幼稚園に行く前にテレビを見ますか は い ３９ ５２ ９１ ８８．３
いいえ ５ ７ １２ １１．７

食事中にテレビを見ますか は い ２６ ３５ ６１ ５９．２
いいえ １８ ２４ ４２ ４０．８

毎日テレビを２時間以上見ますか は い ２４ ３４ ５８ ５６．３
いいえ ２０ ２５ ４５ ４３．７

毎日テレビゲームまたは携帯ゲームを２時間以上しますか は い ０ ３ ３ ２．９
いいえ ４４ ５６ １００ ９７．１

毎日夜１０時前には寝ていますか は い ４３ ５８ １０１ ９８．１
いいえ １ １ ２ １．９

朝自分で顔を洗いますか は い ２８ ４１ ６９ ６７．０
いいえ １６ １８ ３４ ３３．０

外から帰ると手を洗いますか は い ４３ ５９ １０２ ９９．０
いいえ １ ０ １ １．０

外出するときハンカチ、ティッシュを持っていますか は い ３７ ４９ ８６ ８３．５
いいえ ７ １０ １７ １６．５

お風呂で体を洗いますか は い ２４ ４９ ７３ ７０．９
いいえ ２０ １０ ３０ ２９．１

親子歯科健診後、歯科医院に連れて行きましたか
（はい：むし歯なし・受診予定含む、いいえ：予定なし・無回答含む）

は い ３９ ５１ ９０ ８７．４
いいえ ５ ８ １３ １２．６
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⑵ プライバシー保護のために検診時の仕切りを
各所に設けた。
⑶ 待ち時間を短縮するために連絡係員を配置す
るなど進行を工夫した。

～親子歯科健診を終えて～
・園歯科医が事前アンケートに目を通し、保護者
の悩みや相談に適切な指導・助言ができたこと
で保護者の歯・口への理解や健康意識が高まっ
た。
・「相談内容が他の人に聞こえない安心感で大変
話しやすかった」との感想があり、改めて保護
者の立場での視点や配慮の大切さを感じた。次
回も工夫したい。
・園歯科医と教職員との連携でむし歯の多い子が
検診に参加でき、歯科医への通院・治療ができ
るようになったことが嬉しい。
「事前アンケート」には多くの質問、悩み、
心配ごとの相談が寄せられ、園歯科医が丁寧に
対応しながら検診を行い好評であった。

２ 歯科相談会（３学期）
～保護者の疑問・心配事に答える～
保護者が日頃感じている子どもの歯や口につい
ての疑問や心配ごと（アンケート）に基づいて、
園歯科医の相談会（３学期）を実施した。

《園歯科医の相談会に
寄せられたアンケート内容》

◎歯医者さんで行われている予防処置について
・シーラントはどういう歯に処置するのですか？
かかりつけの歯医者さんは、子どもの一部の歯
にのみシーラントをするが、する歯としない歯
の違いが良く分かりません。
・フッ素のジェルを寝る前に使用していますが、
保険のきかないフッ素を子どもたちに半年に１
回やっています。保険で治療してくれる歯科医
院もあると聞いたことがあります。同じフッ素
でも何か違いがあるのですか。

◎その他（むし歯になってしまったら、唇・舌の
筋の異常、歯の色などについて）
・朝やお腹が空いてすいている時など時々すごく
口臭が気になります。対処方法がありますか。
・舌の筋が弱く、常に舌が出ていると言われまし
たが、どうしたらよいですか。
・歯を治療したら歯ぎしりをするようになりまし
た。治療と関係がありますか。
・舌の下、前歯の近くあたりにぷっくりとできも
ののようなものができていますが、医師はピン
ポン玉くらいの大きさではないので心配はない
と言います。石井園歯科医の意見も聞いてみた
いです。
・寝る前にキシリトールガムを噛むと効果があり
ますか。

３ 映像・視覚で学ぶ歯科講演会（２学期）
園歯科医は映像を活用して「乳歯と永久歯の生
え方の仕組み」「食物をよく噛むことと唾液の役
割」などについて講演した。また、保護者が日頃
感じている子どもの歯の健康についての不安・心
配や疑問に答える相談も行った。
講演を終えてのアンケートからは、保護者の
歯・口についての基礎的な知識を得た満足感が読
み取れた。また、保護者の感想は「映像を使った
説明で良く理解できた。」「明日から実践した
い。」「子どもに説明できる。」と極めて好評であ
り、ねらいが十分達成できたように思う。
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４ 親子歯みがき指導 ～歯科衛生士による～
～正しい知識と歯みがきの方法を学ぶ～
府中市福祉保健部健康
推進課の歯科衛生士は、
市内の幼稚園や保育園で
巡回歯科指導を実施して
いる。原則として１園に
年１回実施しているが、本事業のため平成２１・２２
年度は年３回（１学期は保護者対象）実施した。
子どもの歯の健康は、毎日の歯みがきや食事等
家庭での生活習慣によるところが大きい。保護者
の正しい知識と理解が大切である。歯科衛生士の
親子対象の歯みがき指導は仕上げみがきの仕方を
中心に行った。保護者はむし歯の成り立ちを理解
するとともに、仕上げみがきの仕方を身につけた。

実施後、歯科衛生士の講話が大変分かりやす
かった、との感想が多く寄せられた。また、染め
出しよるみがき残しを自分の目で確かめて、みが
き方の練習を行ったことで、明日からの生活の中
に生かそうとする意欲に結びついていた。そし
て、むし歯の多い園児がいたが、園で保護者の参
加を促したことで保護者の理解が進み、親子で参
加することができた。

５ 園児の歯みがき指導 ～歯科衛生士による～
～鏡で見よう自分の歯・口、むし歯予防の上
手な歯みがき～

毎年１回歯科衛生士に
よる園児を対象とした歯
みがき指導を実施してい
る。平成２１・２２年度は本
事業を機に年２回実施し
た。歯科衛生士が来園し園児一人一人の歯のみが
き方が上達するように、実際に歯ブラシを動かし
ながら、指導を受けた。５歳児は第一大臼歯や歯
の働きについて学ぶとともに、歯垢染色をしても
らい、手鏡で観察しながらみがき残しが少なくな
るように意識を高めた。

アッ、こんなに
みがき残しが……。

「あった!
第一大臼歯だ!」
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６ 栄養・食育指導
本園には給食がなく、園児は家から弁当を持参
しているため、園児全員で同じ者を食べるという
機会は少ないが、次ぎのような工夫をし、園児・
保護者を啓発した。
⑴ お弁当参観及び栄養指導
４歳児の保護者は毎日の弁当のおかずや量を
どうするかで悩む事があるようなので、毎年５
月に「お弁当参観」の日を設け、保護者に他の
園児の弁当を見てもらっている。平成２２年度の
お弁当参観日には栄養士も参観し、参観終了後
に保護者を対象とした講演会を設け、栄養バラ
ンスの良いおかずを手間なく作るヒントや子ど
もがよく噛まないと食べられないおかずの例等
を示した。
教員は園
児に感謝の
気持ちで残
さず食べる
よう指導し
ている。

⑵ 親子で取り組む「かみかみおかずデー」
～よく噛んで歯ごたえ、
味覚を味わって食べようお弁当～
生活習慣アンケートでは柔らかい食べ物が好
き」と答えた園児は８２％であった。教員の観察
でもよく噛まないで食べ物を飲み込む園児が何
人か見られた。子どもの好みを気にするあまり
中身が偏りがちな弁当もある。一方、保護者か
ら「食べ物をよく噛まないで飲み込むので心配
です。」「好き嫌いがあって困ります。」との相
談も寄せられていた。
こうした悩みに応えるため、毎月１回「かみ
かみおかずデー」を設定し、噛み応えのあるお
かずを最低１品弁当に入れるよう、保護者に協
力してもらった。最初のかみかみおかずデーに
は栄養士が参観し、栄養バランスの良い献立、
食材や調理法の工夫によるかみかみおかずの作
り方等を助言した。

⑶ 誕生会のおやつを改善
毎月１回、園児の誕生会を開いている。その
月に生まれた園児の保護者も参加する。以前は
子どもが喜びそうなものを重視した甘いおやつ
が多かったが、野菜スティックやせんべい、小
魚等噛み応えのある物とクッキー等を組み合わ
せるようにした。

誕生会月別おやつメニュー

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
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・
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わ
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ん
べ
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大
根

ご
ま
ス
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誕生会の小魚おやつを食べる（ホール）

「うわっ、でっかいメザシ！」
＊実施初日の子どものお弁当、親子の
意気込みがダイナミックで驚きました。

20 平成２３年３月●東京都学校歯科医会会誌〈第７４号〉



⑷ 野菜栽培・収穫・試食
幼稚園の畑で季節野菜を栽培するねらいは、
次のとおりである。
ア．園児が野菜の生長と四季の変化に気づき自
然に親しみ豊かな心を育てる。
イ．園児がいろいろな野菜の味覚を知り、丈夫
な体の基礎をつくる。
春のジャガイモ、夏のトマト、キュウリ、秋
の大根等の野菜を育て、園児がみんなでおいし
く食べる取り組みである。また、全園児が一人
一鉢で行う「私のつるなし
インゲン」の栽培活動は、
親子で水やり等の世話を
し、収穫後は家族で味わう
栽培活動である。例年、保
護者にも好評である。

① 畑のトマト・キュウリをみんなで食べよう
～みんなで順番に新鮮な味覚を味わおう～
トマトやキュウリは園児の数に合わせて熟れ
たり収穫出来るわけではな
い。天候や肥料など様々な
要因による自然の姿として
子どもたちに知らせたい。

そして採れた物から順次子どもに食べさせた
い。新鮮な味覚は世話をしてきた努力の価値を
一層高めるものである。好きにもなる。
園生活は「みんなで」と「順番で」に支えら
れている。トマトの収穫も学級毎または学級内
の順番によりみんなで仲良く味わってこそ心身
の栄養としての価値が高まっていく。

どの子も野菜が好きとは限らない。家では食
べられなかったキュウリや茄子も、教員が「園
児たちのために」切ってくれた野菜は特別！で
ある。味噌や塩を付けてガブッと噛んで「おい
しい！」と誰かが言うと、「おいしい」が次々
に続く。野菜嫌いのあの子もこの子も、何事も
無かったように食べている。「お代わりはもう
ありません」の教員の
言葉に「エ～ッ」と残
念そうな声を上げる。
教員の愛情と友だちパ
ワーは最高のスパイス
となるようである。

○夏休みは親子で来園・収穫しよう
トマトの最盛期は夏休み中である。猛暑に因
る乾燥で熟れたトマトが畑にたくさん地面に落
ちていたが、水やりと収穫をセットにして畑を
園児と保護者に開放した。
・日時 金曜日（４歳児・保護者）９：２０～

月曜日（５歳児・保護者）９：２０～
家庭でも菜園作りへの関心が高まっている昨
今、大変好評である。

〈事例〉Ａちゃんが小魚を初めて食べた。
５月の誕生会に小魚とビスケットをおやつに
出した。家庭で小魚を食べた経験のない子を含
めて「おいしい～」とぽりぽり食べて好評で
あった。
しかし、「食べたくない」というＡちゃんも
いた。では「お友達に食べてもらおう」とグ
ループの園児の前で広げて、「どうぞ」と声を
かけると、「いただきま～す」と子どもたちの
手が元気に伸びた。
そこで「Ａちゃん、１つだけでも食べてみた
ら？お友達に食べられちゃうよ。」と勧める
と、Ａちゃんが手を伸ばした。一口食べた。「す
ごいね、Ａちゃん、今度は先生と一緒にもう一
つ」と、Ａちゃんの気持ちを他の園児と一緒に
高めると、後は何事もなかったように食べ始
め、完食できた。

「ヤッター!」
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② 「私の」つるなしインゲンを親子で栽培、家族
で食べよう
「私の」つるなしインゲン栽培とは、全園児が
一人一鉢を用意し、種
を自分の鉢に蒔き、自
分の名札を付け、園児
と保護者が一緒に水や
り栽培・収穫する活動
である。園児と保護者の見守りでやがて花が咲
き、そして実をつける。収穫は親子で行い、家
で調理をしてもらう。あるいはお母さんと一緒
に調理して家族み
んなで食べる。教
員が計画を話すと
ほぼ１００％の園児
が喜び、「やって
みたい!」と興奮
する。

③ 「ジャガイモ会食」を楽しもう
５歳児が７月に収穫したジャガイモで４歳児
との交流の場である「ジャガイモ会食」を行
う。ジャガイモが蒸されてくるとよいにおいが
園舎を包む。子どもたちの食欲が高まり、友だ
ちと「早く食べたい
ね。」と話す声が聞こ
えてくる。
園児は会食で友達の
食べ方を見て学習す
る。食べ方は様々であ
る。皮を剥く子、剥かない子、進んでお代わり
をする子、しない子、よく噛む子、噛まない子
など人の食べ方を間近で見ながら食べ方と食へ
の関心を深めていく。でも楽しくおいしく食べ
るのが一番！友だ
ちと楽しく食べな
がら好き嫌いを無
くし、何でも食べ
る元気な子どもに
育ってほしい。

好き嫌いのない子は、栄養をバランス良く取
り入れ丈夫な体をつくり、元気で活動的な子ど
もに育つと指導している。

④ 「私の大根」を育てて食べよう
夏休みが終わると大根の種を蒔く。９月初旬
が目安だ。一人５粒程を配ると大切にしていて
も誰かが地面にこぼす。種が小さすぎて泣きた
くなる。こんなに
小さな種からどう
して大きな大根に
なるのか不思議で
ある。園児は期待
を胸一杯にして小
さな種を丁寧に畑
に蒔いた。

◇１２月、大きな大根を抜いて誕生会のおやつとし
てごまスティックとセットで食べた。

「カンパーイ!」（ジャガイモ会食）

「私の大根」の収穫
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７ 地域（市内全体）への啓発活動
☆平成２１年度親子歯みがき大会
～歯や口を大事にすると元気もりもり～
小柳幼稚園の園児・保護者のみでなく市内在住
の幼児・保護者への啓発のため、イベントを開催
した。府中市立幼稚園３園及び市内私立幼稚園１７
園で参加を呼びかけ、２４１名（内幼児１５０名）が来
場した。

主催 歯・口の健康つくり調査研究委員会
日時 平成２１年８月１９日（水）
場所 府中グリーンプラザけやきホール
内容 ⑴ 園歯科医による講話

⑵ 栄養士によるペープサート
⑶ 歯科衛生士によるパネルシアター
⑷ 相談・回答

⑴ ○×クイズ
～園歯科医による～
歯科医がクイズを交
えながら歯・口腔につ
いて講話した。

⑵ かみかみ もぐもぐ おいしいね
～給食センター栄養士による～
府中市立学校給食セン
ターの栄養士がペープサー
ト「かみかみ もぐもぐ お
いしいね」
で栄養バランスの大切さや
噛むことで食べ物の味わいが増すことをわかり
やすく説明した。

⑶ 親子歯みがき大会～歯科衛生士による～
歯科衛生士はパネルシアターを使って、歯の
大切さ（丈夫な歯）を幼児にもわかりやすく教え
た。また、仕上げみがきの
方法や歯垢染色の仕方、歯
ブラシ・歯みがき剤の選び
方を具体的に指導した。

☆平成２１・２２年度 歯・口の健康つくり研究発
表会
～他園・学校関係者・歯科保健担当者向けの
イベント～
２年間の歯・口の健康つくりのための事業を進
める中で、保護者も熱心に参加・協力し、各家庭
ではむし歯の予防や治療、歯を丈夫にするための
工夫と改善がなされてきた。こうした園及び保護
者と園児の取り組みを他園・学校関係者・歯科保
健担当者に向けて発表会を開催した。

主催 歯・口の健康つくり調査研究委員会
日時 平成２２年１２月９日（木）
場所 府中グリーンプラザけやきホール
内容 ⑴ 小柳幼稚園 研究発表

⑵ 園児・保護者の発表
⑶ 園歯科医の活動報告

⑴ あいさつ

⑵ 小柳幼稚園の研究発表

府中市長

小柳幼稚園の研究発表

㈳東京都学校歯科医会
会長 川本 強 様
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⑶ 園児と保護者の実践発表（歯と食育）
〔保護者の実践報告〕

◇Ｈさん親子
親：親子歯科健診では熱心に耳を傾けてくださ
り、歯医者さんで治療したことをとても褒めてく
ださり励みになりました。歯みがき指導や染め出
しは他の親子の様子も見ることがが出来て良い刺
激になりました。仕上げみがきも歯ブラシだけで
なくフロスを使って丁寧にやらないと気がすまな
くなりました。「かみかみ」への参観を通じてお
弁当作りの再確認ができました。
園児：歯みがき
をていねいに
いっぱい自分で
もみがいている
よ。ちゃんと噛
んでからお茶を
飲むようにして
いるよ。

◇Ｆさん親子
親：今まであまり固い野菜（ゴボウなど）を食べ
たがらなかったのですが、園で実施した「かみか
みおかずデー」をきっかけに私もスティック野菜
やきんぴらゴボウ等をおかずに出すようになりま
した。又、夜寝る前にはジュースは飲まさず、仕
上げみがきを下の子を含めて必ずやるようにして
います。
園児：歯みがきを毎日しています。夜は、お母さ
んに仕上げみがきをしてもらいます。

◇Ｍさん親子
親：朝夕の食後の歯みがきを子どもが進んで取り
組むようになりました。又、幼稚園で教えていた
だいた第一大臼歯のみがき方を家へ帰ってから私
たちにも教えてくれたりと歯みがきへの取り組み
が以前より多くなったように思います。
園児：朝夜、幼稚園で教えてもらったみがき方で
自分でみがけるようになりました。嫌いな物でも
一口でも食べるようにしています。

◇Ｎさん親子
親：子どもに歯をみがかせるとどうしても短く
なってしまうので、石井先生（園歯科医）に相談
して砂時計を使うようになってからはしっかり３
分間歯をみがけるようになりました。妹もお兄
ちゃんの真似をして砂時計で計りながらみがいて
いるのでしっかり続けて行こうと思います。
園児：歯がグラグ
ラした時に後ろか
ら歯が生えてきて
いたのでドキドキ
したけど、歯医者
さんで抜いてもら
いました。

◇５歳児の発表 ～手あそび・歌と踊り～
園児も２年間の取り組みを思い出しながら手遊
びや歌と踊りを発表した。

◇手遊び『カレーライスの歌』
園児達の大好きな手遊びを元気に発表した。

◇歌と踊り『ゴシゴシ・ブクブクきれいきれい』
一日の流れの習慣の歌に合わせて友だちと２
人組になって楽しく踊った。

歌と踊り『ゴシゴシ・ブクブクきれいきれい』
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Ⅳ 研究の成果
１ むし歯がある園児の歯科医受診率が１００％に
なった。
平成２２年度の親子歯科健診後はむし歯のある園
児全員が歯科医を受診した。全部の歯がむし歯で
ありながらなかなか歯科医へ連れて行ってもらえ
なかった園児が、職員及び園歯科医の保護者への
働きかけにより、歯科医へ通院できるようになっ
たことは特筆すべきである。

２ 園児・保護者・職員の歯・口の健康意識が高
まった。
⑴ 歯科検診日の朝にむし歯の多い園児の保護者
から欠席させる旨の電話連絡があっても、欠席
の理由を細かく聞くようにし、体調が悪くなけ
れば出席するよう促した。園歯科医が検診で直
接保護者に歯の重要性・乳歯のむし歯は永久歯
に影響すること等を説明したことにより意識が
高まったと思われる。
⑵ 保護者が講演会を聞いたり、検診・講演会・
歯科相談会前のアンケートに回答したりするこ
とにより、子どもの歯の状態を意識してみるよ
うになったとの話が聞かれた。
⑶ 親子歯科健診の際に仕切りを増やしたことに
より、他の保護者を意識することなく安心して
相談できたとの声を聞くことができた。

３ 園児の歯みがき技術が上達した。
歯科衛生士による歯みがき指導を１学期に１回
（平成２１年度４歳児であった園児は計６回）受け
たことにより、他幼稚園・保育園児よりも格段に
歯みがきが上達したと歯科衛生士から評価され
た。

４ 園児は苦手であった野菜も食べられるように
なった。
⑴ トマトやキュウリは収穫後、洗ってすぐに食
べられる。一人が食べて「おいしい！」と言う
と次々に手が伸び、野菜嫌いのはずの園児もに
こにこしながらおいしそうに食べていた。
⑵ トマトの最盛期は夏休み中なので、希望する
親子は「水やりと収穫セットで来園」してほし
いと畑を開放したところ、毎回数組の親子が来
園し、熟れすぎた実が落下することがなくなっ
た。

５ 弁当の中身が変わった。
⑴ 子どもの好みのおかずばかりが入ったバラン
スの偏った弁当があったが、かみかみおかず
デーを設けるようになってからはいろいろな食
材が入り、栄養的にも優れた弁当が多くなっ
た。保護者からも、幼児は好まないだろうと
思っていたおかずを弁当に入れてみたら意外に
好評で、定番おかずになったという声が聞かれ
た。
⑵ かみかみおかずデーを設けるようになってか
ら、それ以外の日でも冷凍食品と分かるおかず
が激減した。

Ⅴ 今後の課題
１ 園児は２年の在園を経て卒園してしまう。卒
園後も本事業で体得したことを忘れずに実践し
ているかどうか、協力してくれる家庭だけにで
も卒園後に追跡調査を行いたい。また、進学し
た小学校との連携を推進していきたい。

２ 本事業を機に学校歯科医会、保健所等の関係
機関と連携が深まった。今後も連携を密に取り
合い、園児の指導にあたりたい。
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平成２２年度全日本学校歯科保健優良校表彰受賞校 （順不同・敬称略）

学 校 名 学 校 長 名 住 所

新宿区立戸塚第三小学校 水 野 久美惠 〒１６９
‐００７５

新宿区高田馬場３－１８－２１

江東区立第二大島小学校 大 野 幾 子 〒１３６
‐００７２

江東区大島３－１６－２

江 東 区 立 辰 巳 小 学 校 早 坂 ひとみ 〒１３５
‐００５３

江東区辰巳１－１１－１

町田市立南成瀬小学校 島 田 昇 〒１９４
‐００４５

町田市南成瀬３－６

青 梅 あ け ぼ の 幼 稚 園 大 谷 唯 信 〒１９８
‐００６３

青梅市梅郷３－９０４－３

○東京都立羽村特別支援学校 山 口 真佐子 〒２０５
‐００１１

羽村市五ノ神３１９－１

※ ○印は特別賞（日本歯科医師会会長賞）

応募校数 計 ６８６校

入選校数 計 ６８６校

全日本学校歯科保健優良校 ６校
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平成２２年度「歯の作文」優秀入選者氏名一覧表

小学校の部

優秀は１０名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ おばあちゃんのような歯をめざして 台東区立谷中小学校 木 本 恵里花 ６
大好きな歯医者さん 町田市立小山田小学校 三 谷 あかり ５
歯と生活 中央区立京橋築地小学校 岸 本 茉 優 ６
私の大事な歯 文京区立金富小学校 平 川 夏 帆 ６
ぼくの歯 文京区立金富小学校 阿 部 桜 久 ６
虫歯ゼロを目指して 江東区立東川小学校 神 尾 みなみ ５
笑顔の元点 世田谷区立弦巻小学校 曽我部 な お ６
歯の力と歯の働き・歯の健康 町田市立町田第五小学校 浅 野 広太郎 ６
大きな口で笑う、歌うことの大切さ 小平市立小平第三小学校 池 戸 夏 実 ６
「むし歯ゼロの未来へ」 多摩市立大松台小学校 傳法谷 みずき ５

中学校の部

優秀は５名、◎は最優秀

題 名 学 校 名 氏 名 学年

◎ 歯が健康であるならば 文京区立第六中学校 鈴 木 みらの ３
誓い 墨田区立両国中学校 吉 川 蒔 季 ２
「食文化から歯を考える」 墨田区立吾嬬第二中学校 澤 田 舞 ３
歯を大切に! ～よくかみ、よくみがく～ 足立区立花保中学校 秋 田 理 沙 １
自分なりの歯磨きで 東村山市立東村山第七中学校 真 島 祐美香 ２
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平成２２年度

「歯の作文」
優秀作品

例年、「歯の作文」に応募頂いた児童生徒

の作品の内、優秀作品１５点を東京都学校歯科

保健研究大会要項に掲載しておりますが、多

くの会員および保健関係者にもお読み頂ける

よう、本会誌に再録いたしました。

応募状況等詳細は大会要項をご参照くださ

い。
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私には小さいころからのコンプレックスがあ
る。それは、前歯などが全体的にまっ白ではな
く、黄色がかかっていることだ。
今から二年くらい前、私が四年生のとき、気に
なっていた男の子に、とつぜん、
「恵里花ってさ、歯ちょっと汚くない？」
と言われ、大ショックを受けたことがある。
それ以来、自分の黄色い前歯が度々気になって
しまい、ついには歯を出して思いっきり笑うこと
さえためらうようになった。
しかし、そんな私を大きく変えてくれた存在が
あった。それは、私のおばあちゃんである。
私がその年の夏休み、おばあちゃんの家に遊び
に行ったときのことだ。
私のおばあちゃんは優しくて、何だって知って
いる。おばあちゃんなら、私のこの黄色い歯を白
くてキレイな歯に変える方法を知っているかもし
れない。ふいにそう思った私はおばあちゃんに自
分の黄色い前歯のこと、それで気になっていた男
の子に衝撃の一言を言われたこと、などをちょっ
と暗い気持ちで話した。
すると、おばあちゃんは、とつぜん、

「恵里花ちゃんは、いつも歯みがきに何分かけて
いるの？」
と言った。私はしばらく考えこんだ。そんなこ
と、考えたこともなかったのだ。
「おばあちゃんは？」
と聞き返すと、四～五分くらいだと言う。私は
びっくりした。でも、おばあちゃんは七十歳をこ
えているというのに、白くて丈夫でキレイな歯と
いう事は前から知っていた。
「おばあちゃんはね、ブラシのあたるところに一

か所で２０秒くらいかけて、よ～くみがいてるよ。
歯をていねいにみがいていれば、年をとってもき
れいな歯でいられるからねぇ。」
そう言っておばあちゃんは白い歯を見せて笑っ
た。しわくちゃだけど、すごくいい笑顔だった。
「でも、ただ歯をよくみがくだけじゃ、丈夫な歯
にはならないんだよ。」
おばあちゃんは、その日のお昼に、小魚や野菜を
たくさん使った料理をつくってくれた。どれも、
かめばかむほど味がしみて、すごくおいしかっ
た。ただ歯をみがくだけではなくて固いものをよ
くかんで食べることも大切なんだと私は思った。
「よく歯をみがいて、食べものをよくかめば恵里
花ちゃんも白くて丈夫な歯になれると思うよ。」
おばあちゃんはそう言ってまた笑った。
家に帰ってくると、私はさっそくおばあちゃん
が教えてくれたことを何日か実行した。よく歯を
みがいて、固いものもよくかんで食べた。
すると、不思議なことに、歯が少し白くなって
いるような気がそのときした。ラッキーなこと
に、あごも細くなっていた。
おばあちゃんの言っていたことは本当だったん
だ!うれしくなった私は、これを夢中で続けた。
そして今も続けている。そのおかげか、六年生
となった現在では、「歯の準優良者」に選ばれ、
とてもうれしかった。
おばあちゃんに教えてもらったことを、私は
ずっと大切に心がけていきたい。
そしていつか、おばあちゃんのように、白いキ
レイな歯を見せてにこやかに笑う、そんなすてき
な女の人になりたいと思う。

平成２２年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部

おばあちゃんのような歯をめざして

台東区立谷中小学校 ６年 木本恵里花
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大好きな歯医者さん

町田市立小山田小学校 ５年 三谷あかり

よくみんなは歯医者さんがこわい。というイ
メージがあるみたいだけど、私は小さい時からそ
んなイメージや思ったことは、ありません。むし
ろ大好きなのです。それを一言で理由を言うこと
はできません。でもこの気持ちを伝えたいので
す。
私がようち園に通っていたころ、よくお姉ちゃ
んの歯の治りょうについて行っていました。その
歯医者さんが私に
「お口を開けてごらん。見てあげるよ。」
と言って私の口の中を見てくれました。その時私
はうれしかったこと、楽しかったこと、そして先
生がやさしかったことをよく覚えています。そん
なことから、歯医者さんと親しくなりました。そ
れからしばらくして歯がグラグラしていたくなり
ました。その時も小さい時によく行った歯医者さ
んに行きました。そして、歯をぬくとき、初めて
だったので、いたいというイメージが頭のかたす
みにありました。でも歯医者さんは、いつも通り
でマスイをうつ時の注しゃ器にオルゴールがつい
ていて、
「この曲が流れている間はじっとしててね。」
と言われ曲が流れている間は動かないでいまし
た。でも曲が流れたしゅん間、
「あっあの曲だ。」
とピンッときました。それと同時に大丈ぶだと自

分をおちつかせることができました。曲が止ま
り、歯医者さんが、
「今の曲は何か分かった。」
と聞かれ、すぐに
「星に願いを。」
と答えました。答えを言ってすぐに歯をぬく作業
にとりかかり、しばらくして、
「ぬけたよ。」
初めてぬけた歯を見て、とてもうれしかったで
す。ちゃんと歯医者さんにぬいてもらえた。とい
う気持ちでもっと歯医者さんが好きになりまし
た。
あれから何度か、あの小さい時から行っていた
歯医者さんに行って、その歯医者さんは熊本にあ
り、ひっこすことになってしまいました。そし
て、この東京に来ました。やっぱりどこに行って
も、歯は病気になります。むし歯にもなります。
ある時歯がときどきいたくなり、軽いむし歯かと
思って、新しい歯医者さんに行きました。なので
少しドキドキしてもどうどうとしんさつ室に入っ
て行きました。でも、ぜんぜんこわくなかった
し、いたかった歯もちゃんと治りました。私は、
小さな世界から、飛び出た気がしました。今まで
熊本の歯医者さんだけがやさしいと思っていたけ
れどそうじゃないと思ったからです。
だからこそ私は歯医者さんはとてもやさしく
て、大事な歯をすくってくれるすばらしい人でい
つもみんなの歯を心配してくれる、歯のお母さん
のようなそんざいなんじゃないかと思います。そ
う思うから私は歯医者さんがずっと前から大好き
でいられるんだと、思います。

平成２２年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部
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歯と生活

中央区立京橋築地小学校 ６年 岸本 茉優

私は、生まれつき上の段の永久歯二本が足りま
せん。それに、幼いころに、下の段の奥歯を一本
抜いてしまったので今、永久歯が三本足りませ
ん。歯が足りないと、他の人に歯を見せられな
かったり、かたいものを歯で噛みきれなかったり
というような不便さがあります。
私のように歯が足りなかったり、そろっていな
かったりすると、歯をまともにくいしばることが
できないそうです。くいしばることができない
と、重い物を持つときや運動するときに影響がで
ます。例えば、野球でボールを打つときに、歯を
くいしばることがあります。歯をくいしばるとと
ても力が入り、なんでもやりやすくなります。そ
の力は体重の二倍以上になります。しかし、歯を
くいしばりすぎると歯がすりへってしまうので一
部の選手はマウスピースをはめています。歯が足
りないとくいしばることだけでなく、噛むことに
も影響がでてきます。噛むことは、人間にとって
とても大切なことで脳も活発になります。逆に、
良く噛まないと、食べ物の味がよく分からなかっ
たり、消化吸収ができなくなるので胃や腸の働き
がおとろえてしまいます。良く食べ物を噛むとだ
液が出ます。だ液には体を守る働きがあるので、
病気の予防にもなります。「噛む」ということ
は、体にとってとても重要な動作の一つです。
このように、歯をくいしばること、噛むことは
とても重要なことだということが分かりました。
けれど私は歯が足りないのでこのようなことが少

しできなくなることがあります。そこで歯科医院
に行ったところ、矯正をするという歯医者さんの
答えが出ました。
しかし、今すぐ矯正をするということではあり
ません。それではいつするのかというと全ての歯
が永久歯に生えかわってからです。歯医者さんに
よると、乳歯のまま矯正をすると、永久歯が生え
てきてまた歯ならびがかわってきてしまうので永
久歯が全て生えそろってからの矯正をすすめられ
ました。矯正は痛そうで心配ですがもっと心配な
ことがあります。
それは、虫歯です。虫歯は食べかすからなりま
す。虫歯は、まず歯に食べかすが付きそして食べ
かすの中の糖と虫歯のもと、ミュータンス菌が結
びつき酸をつくり出します。そして酸が歯をとか
し、虫歯となるのです。その食べかすをとり除け
るのが歯みがきですが矯正器具の間に食べかすが
入ってしまうとなかなかとり除けません。そのこ
とが心配でたまりません。食べかすは、別名、歯
こうと言いますが、歯こうは、虫歯だけでなく、
歯周病の原因にもなります。こうしたことから、
歯周病の心配もあります。歯周病は、歯ぐきがブ
ヨブヨしてしまう、歯肉炎などもあります。歯肉
炎は、歯ぐきがうれたトマトのようにブヨブヨと
してしまい、少し強く歯をみがいてしまうと、歯
が抜け落ちてしまう病気です。
私は、他の人よりも歯が少ないけれど、この歯
を大切にしていきたいと思っています。八十才ま
で二十本の自分の歯を残すという、「ハチマル
ニーマル運動」にも参加したいと思います。その
ためには、今からきちんとよく歯をみがいて、食
べかすを落としてゆきます。これからも、歯を大
切にして、健康に気を付け、充実した日々を送っ
ていきたいです。

平成２２年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 小 学 校 の 部
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私の大事な歯

文京区立金富小学校 ６年 平川 夏帆

ぼくの歯

文京区立金富小学校 ６年 阿部 桜久

私は三才のころから、歯医者へ通い始めまし
た。その時のきおくでは、歯医者の先生がとても
こわかったことを覚えています。そして、甘い物
が大好きで、歯みがきが上手ではなかったので、
むし歯だらけの歯でした。お母さんといっしょに
診療台に乗り、泣きながら治療していました。治
療が終わったらよく、歯医者の先生から、
「よくがんばったわね。」
と言われました。シールをもらい、そのシールを
集めるのが大好きでした。私はシールをもらうた
めにがんばったのかもしれないし、歯医者の先生
からほめてもらえるのがうれしかったので、がん
ばったのではないかと思います。
その日の夜には、おそろしい夢を見ていたと私
が小さいころに、何度もお母さんに言っていたそ
うです。それぐらい、歯医者の先生がこわくて、
治療が大きらいだったのではないかと思います。
幼稚園のころから、歯医者の先生といっしょ
に、きちんとした歯みがきの練習をしていまし
た。練習していたので、鏡を見るたびにだんだん
きれいになっていたとお母さんから聞きました。
むし歯も減っていき、歯医者の先生から、
「夏帆ちゃん、ずいぶん歯がきれいになったね。」
と言われて、とてもうれしかったです。
ある日、自分の歯がぬけて歯医者の先生が、

「歯がぬけて、そのあとから生えてくる歯は自分
が死ぬまで、ずっといっしょだから大事にして
ね。」
と言われて私は、「この歯を大事にしよう。」と
思ったことはいまでも覚えています。その日か
ら、歯医者の先生といっしょに練習したことを生

かして、一本一本気持ちをこめて大事にみがいて
いました。それから、むし歯の治療もなくなりま
した。
最近、歯医者の先生からほめられることがあり
ました。一年に三～四回、定期検診に通っている
のですが、
「乳歯の頃は、たくさんむし歯があったのに今
は、うそのように一本もむし歯がないね。はみが
きがきちんとできている証拠だね。えらいわ
ね。」
と言われて、うれしかったです。小さいころに歯
みがきの練習をしたおかげで、幼稚園のころから
今まで一本も、むし歯がありませんでした。これ
は、すごいことだと思います。
私は、水泳・バレーボールをやっていますが、
歯はとくに大切だと思っています。たとえば、バ
レーボールでは、スパイクやレシーブをする時
に、ぐっと歯をくいしばります。そうすると、と
ても「力」が入り、うまくいきます。だから私
は、これからも歯をとても大事にしていきたい
し、むし歯を一本も作らないように努力し、以前
歯医者の先生から言われていた、
「歯がぬけて、そのあとから生えてくる歯は自分
が死ぬまで、ずっといっしょだから大事にして
ね。」
と言っていたことを、いつまでも忘れないで覚え
ておきたいと思ったし、改めて自分の歯を大事に
していきたいと思いました。

ぼくは、ねるのがおそいので、たまに歯をみが
かないときがあります。とくに朝は、あまり時間
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虫歯ゼロを目指して

江東区立東川小学校 ５年 神尾みなみ

がなく、歯をみがく余裕がありません。そういう
毎日を送っていたので、ついにむし歯ができてし
まいました。先生には、
「ちゃんと歯をみがくように。」
と言われました。
ある日、おじいちゃんと出かけにいくと、おじ
いちゃんの歯が目にとまりました。おじいちゃん
の歯はほとんどぬけていなく、とてもきれいでし
た。ぼくは、おじいちゃんがかっこよく見えまし
た。おじいちゃんに、
「なんでそんなに歯がきれいなの？」
と聞くと、おじいちゃんは、
「毎日、朝と夜に歯みがいているからな。」
と言って笑いました。おじいちゃんは八十七歳
で、ぼくは十一歳、なんと、七十六歳もの年の差
があります。ぼくは、おじいちゃんに歯で負けて
いるなと思い、毎日はみがきをするようにしまし
た。最初の一週間は、親や姉に言われて、はみが
きをしていましたが、二週間ごろから、家族に言
われなくても、はみがきをするようになりまし
た。
そうすると、前のように、むし歯ができなく
なったし、すっきりした思いですごせます。おじ
いちゃんにも、
「お前最近むし歯できなくなったな。」
と言われて、とてもうれしかったです。
ほかにも、歯みがきだけでなく、糸通しを使っ
ています。糸通しは、歯と歯の間をそうじするの
に適しています。歯ブラシだけではとれにくいよ
ごれでも、糸通しでは楽にとれるのでぼくは、家
族にもすすめてみました。これには、おじいちゃ
んも関心をもち、毎日使うようになっています。
おじいちゃんは、ぼくに、
「最近は、いろいろ歯にいいものができている
な。昔は、歯みがき一つしかなかったんだけどな
あ。」
と言い、ため息をつきました。ぼくは、前にあま

り歯をみがいていなかった自分を思い出しまし
た。
「はあ、そうだったな。」
と、つい言葉が出ました。おじいちゃんの時代
は、歯をきれいにしたくても、なかなかできな
かったのに、前の自分は、歯をきれいにできるの
にしなかった。ぼくは、あのころ、もっと歯を大
切にしておけばよかったと思いました。
こうしたことから、ぼくは、ただ歯をみがくと
いうことだけでなく、歯を大切にするということ
が重要だと思いました。歯を大切にできないと、
自分を大切にできない。歯を大切にできる人は、
自分も友達も大切にできると、ぼくは思います。
だから、歯を大切にすることで、その人の性格や
生活が変わるということになります。しかし、実
際性格や生活が変わるとは、いいきれません、で
も、本当に歯を大切にしている人は、性格や生活
が変わると思います。ぼくは、もっと歯を大切に
して、だれとでも、仲良くなれるような人になり
たいです。

私が、虫歯にならないように努力している事は
三つあります。
一つ目は一～二ヶ月に一回、近所の歯医者さん
に行って定期点検をしてもらっている事です。そ
この先生はすごくやさしくて、歯医者ぎらいの母
も「あの先生ならいたくないようにやってくれる
し、やさしいからこわくない。」と言っていまし
た。その先生は、何かをやる時に必ず「これから
○○をするよ。」と教えてくれるので、「何をする
んだろう。」と不安になることはありません。そ
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笑顔の元点

世田谷区立弦巻小学校 ６年 曽我部なお

れに、「いたくないよ。」「もうちょっとで終わる
よ。」など声をかけてくれるので、すごく安心で
す。こんなにやさしい先生なので、歯医者に行く
のがこわくありません。
二つ目は、毎日、朝・昼・夜の三回『東川歯み
がきの歌』を頭の中で歌いながら、こうするとみ
がき残しが無いというみがき方をして歯みがきを
している事です。前までは、上の歯と下の歯の表
やうらを適当にみがいていました。けれど、『東
川歯みがきの歌』の歌詞とこうすればみがき残し
が無いというみがき方が書いてあるプリントが配
られてから、そのプリントを洗面所のかべにはっ
て、それを見ながら歯みがきをするようになりま
した。それを続けていたら、何だかしっかりみが
けている感じがしました。それに、『東川歯みが
きの歌』は『さんぽ』のリズムなのでみがいてい
ると楽しくなってきます。しっかりみがけてしか
も楽しいなんて一石二鳥です。
三つ目は、カラーテスターをやって赤くなった
所を一生けん命みがいている事です。年に一回、
学校でカラーテスターが配られて、あまりみがけ
ていない所をチェックします。私があまりみがけ
ていなかった所は下の前歯四本のうらと、下の奥
から二個目と三個目の左右の歯のみぞと、上の前
歯二本のうらの十ヶ所でした。「ここがみがけて
いないんだ。」とわかった日から、その十ヶ所を
意識して歯みがきをするようになりました。来年
カラーテスターをした時に、そこが赤くならなけ
ればうれしいです。
これからも、この三つをがんばって続けて、虫
歯を無くしたいです。

私は歯を出していつもニカニカ笑います。その
笑顔は人を明るくしています。自分で言うのもな
んですが、私は自分の笑顔が大好きです。とくに
このツヤツヤした歯が好きです。そう、みんなを
明るく元気にするひけつはこの歯です。いつも、
ちゃんとキレイにみがいています。
ある日、歯の検査をするために歯医者さんに行
きました。私はちゃんとみがいているのでいつも
問題なしだったのですが、今回は違いました。そ
の時、私は「虫歯になっちゃったかな、だいじょ
うぶかな？」とすごく心配しました。その日はな
ぜかいつもはやらないレントゲンをしました。私
は、いったいこれから何をするのか、私の何が異
常だったか母に聞きました。すると私の予想もし
ない言葉が出てきました。
「なおはね、矯正するかもしれないの」
と言いました。その時先生がレントゲンの結果を
もって来ました。すると先生が、
「なおちゃん大切なお話があるのでよく聞いてて
ね。なおちゃんの歯並びはとっても悪いんだ。ホ
ラッ」と先生はレントゲンを見せてくれました。
そこにはとってもガタガタした歯がならんでいま
した。私はこの歯を自分の歯だと思いたくありま
せんでした。
「だから、正しい歯並びにしたほうがいいんだ。
なおちゃんが食べたり話したりするのに不自由し
ないようにね」と言いました。私は、頭の中で考
えました。やったら歯並びがよくなってキレイに
なれる。でも、見た目が悪いし、痛そうで、とっ
てもいやでした。私はやってもいいかなと思うた
びいつも自分のプライドと言う壁をこえられず、
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歯の力と歯の働き・歯の健康

町田市立町田第五小学校 ６年 浅野広太郎

しりごみしていました。あと、大好きな笑顔のこ
とを思うとやろうと思う気持ちがうせてしまい、
数日すぎました。
そんなある日、母が私に言いました。

「お母さんはね、なおより歯並びが悪かったんだ
よ」と言いました。ニコニコしている母の歯には
そんなけいせきはありませんでした。私は母にそ
の先を聞きました。母は矯正でここまで歯並びが
良くなったことを聞くと私はその時母に言いまし
た。
「私、矯正やる」
母はとってもうれしそうでした。
矯正の日、私は鏡を見て笑ってから家を出まし
た。歯がキレイになったらどんなステキな笑顔に
なるんだろう。いろいろ考えている時私は、歯医
者さんまでの道のりをいつもより長く感じまし
た。
歯医者につくとさっそく矯正を始めました。痛
みも感じず、あっというまに終わりました。先生
に鏡を見せてもらうと、ゴチャゴチャしている物
がついているだけで、いつもの笑顔と変わりませ
ん。それがとてもうれしかったです。その後ゴ
チャゴチャしたものがついたせいで、うまくみが
けなくなり、歯並びをキレイにする前に歯をキレ
イにしなくてはいけなくなり、歯医者さんにおこ
られました。それからまた前のようにみがいてい
ます。口をぶつけると血が出たり、意地悪な男子
に「矯正女」といわれたりするけれど、そんなの
にまどわされず、よう気に笑ってすごしていま
す。なぜだかそれが１番だと思います。
私の笑顔は人を元気にする魔法の笑顔。今元気
付けるのは、きっと私のがんばっている歯でしょ
う。そんな歯はキレイな歯にきっとなります。矯
正して良かったと思えます。矯正から学んだこ
と、それは歯の大切さと、勇気の出し方です。そ
の学んだことをほかにも生かしたいです。

「へぇー。これが歯の底力か。」
と話を聞いただけで目が丸くなった。歯は、とれ
てしまっても根のところさえ残っていれば、生理
食塩水に浸けてくっつけると再生するという話
だった。人間の歯の力はものすごいものだという
ことを、この時改めて知った。今、日本の大学で
は様々な研究が行われている。ある一つの大学で
は歯があるネズミと歯を抜いたネズミを使って実
験を行ったところ、歯があるネズミの方が明らか
に成長が早かったという結果が出たそうだ。なん
と、歯は成長にまで影響している。僕は全く考え
もしなかった。また、一番おどろいたのは、他の
大学の研究で良く噛む子は勉強能力もあり、運動
神経も抜群という結果が出たことだ。
「勉強とスポーツ両方ができる人は、きっとよく
噛んでいるんだろうな。」
そう思った。
ぼくは虫歯になってしまったことがある。虫歯
は、ミュータンス菌というのが原因だと歯科校医
の鈴木先生は話して下さった。歯には歯の健康が
ある。だから歯みがきをすれば、ある程度の虫歯
は防げる。でも歯の健康は何故そんなに大切なの
か少し疑問をいだいた。少し考えた。そして考え
る時に８０２０運動というのが思いうかんだ。８０２０運
動というのは、八十歳まで二十本の健康な歯を残
そうという運動だ。そして、答えが思いついた。
もし、歯の健康を大切にしないと、歯が弱ってし
まいものが食べられなくなる。おかゆなどは食べ
られても、バランスがとれない食事になってしま
う。バランスがとれない食事になってしまうと、
自分自身の体の健康にまで影響がおよぶ。だか
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大きな口で笑う、
歌うことの大切さ
小平市立小平第三小学校 ６年 池戸 夏実

ら、歯の健康を大切にしなければ、自分自身の体
の健康まで失ってしまう。よって、歯の健康を大
切にしなければならないという結論だ。８０２０運動
も、年をとっても健康を崩さないようにあるのか
もしれないと考えた。
僕は、このように歯のことについて知って改め
て思った。
「自分の歯は自分のものだから自分で守りぬいて
いかないといけない。」
と。

私は、大きな口を開けて、大きな声で歌を歌う
ことが大好きです。写真をとるのも「ニッ」と口
を開いてとります。小さい時も、もちろんそうで
したが写真を見る度に歯並びが悪いなと思ってい
ました。お母さんも私の歯並びの事を気にしてい
ました。私だって、これから大きくなってもずっ
とこの歯並びではいやだなと思っていました。そ
してお父さんとも相談して、私は矯正をすること
になりました。
初めてなので少しワクワクしていました。でも
歯医者の先生の話を聞いていると矯正はとても大
変だということを知りました。まず初めにマウス
ピースという銀のかたまりのようなものを一つ一
つていねいに歯につけていきました。そして次に
そのマウスピースの上にはりがねを通して全体を
固定しました。そして最後に矯正がついている時
の歯磨きの仕方を教わりました。「最初に歯とは
りがねの間にフロスという糸を通して、歯と歯の
間の食べ物のカスや歯石を取り除くようにして一
本一本ていねいに磨いて下さい。」と言われ少し

練習しましたがとても難しかったです。この磨き
方を毎日やらないといけないのか、と思うと正
直、面倒だなと思いました。他にも食べ物を食べ
る時のかみあわせがおかしいとか、人前で歯を見
せるのが恥ずかしいなど、矯正する前よりも自分
の歯の事に悩んでしまいました。でも、そんなつ
らい日々も乗りこえてこれたのは、キレイな歯並
びになりたいと強く思う自分の心でした。つらい
分だけの嬉しさはきっとあると信じて日頃の歯磨
きを頑張ってきました。そしてついに矯正を外す
日がきました。キレイになっていなかったらどう
しようと思いドキドキしました。外した後に鏡を
見たらビックリ。別人のようなキレイな歯並びに
なっていたのです。「ワォ～」と私は声をだして
しまいました。本当にこんなにキレイな歯になれ
るとは思っていなかったので、すっごく嬉しかっ
たです。
次の日学校に行くとみんなに「わぁーキレイだ
ね、歯並び。」とか言われると思わずニコッと
笑ってしまいました。
今では、もうこの歯並びがふつうと感じている
ので特に何とも思いませんが、こんなにキレイな
歯並びになった矯正をさせてくれたお父さんとお
母さんには本当に感謝しています。なので私はこ
の先、虫歯を作らないことで感謝の気もちを伝え
たいと思います。
歯は人が生きていく中でとても大切な存在で
す。だからこそキレイに保たなければいけないの
です。毎回、食べた後に歯を磨く事をかかさずに
やっていけば歯をキレイな形のまま保つ事ができ
ます。矯正しているときはつらいけど、その後の
キレイな歯並びになった時にはとても嬉しいで
す。これからも大きな口を開けて楽しく歌い、笑
い、のびのびとした生活をしていきたいです。
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「むし歯ゼロの未来へ」

多摩市立大松台小学校 ５年 傳法谷みずき

私は、二年生の時から矯正をしています。矯正
は歯を少しずつ動かしていくので痛いし最初のこ
ろは違和感もありました。でも、「きれいな歯に
なるためだから。」と自分に言い聞かせながら、
痛いのをがまんして、歯みがきをがんばっていま
した。
ところが、矯正を始めてから数カ月経ったこ
ろ、ハブラシがいきとどいていなかったせいか、
歯医者さんに「奥歯の方にしこうがたくさんた
まっているよ。」と言われてしまいました。ま
た、初めてのむし歯も発見されたのです。矯正装
置を付けたために、今までとは違って歯みがきを
するのが難しくなったからだと思います。歯並び
は良くなってきたのと反対にむし歯になりやすい
状態になっていたのです。私は「むし歯にはなり
たくない。矯正をして歯並びもきれいで、むし歯
もない歯になりたい。」と思い、今までよりももっ
と気をつけて歯みがきをするようにしました。
三年生の歯科検診では、むし歯はなくなり歯科
校医の先生から「きちんとみがけているね。」と
言われました。その言葉がとてもうれしくて、そ
れからも、きちんと鏡を見てていねいにみがきま
した。デンタルフロスを使ったり、そめだしを自
分でおこなったりもしました。私のみがき方で
は、ハブラシが奥歯までとどいていなかったこと
が分かったので、奥歯や歯のみぞのよごれなどを
中心にみがくようにしました。その結果、四年生
の歯科検診も「むし歯ゼロ」となったのです。歯
並びが少しずつ良くなってくると、歯みがきもし
やすくなりました。そしていよいよ矯正装置を外
す時、私は少し寂しい気持ちと同時にこの二年間

ずっと一緒だった矯正装置に「ありがとう」の気
持ちでいっぱいになりました。
外してから一年が経ちました。違和感も少なく
なり、歯みがきもしやすく、一生懸命歯みがきを
続けているつもりでした。しかし、五年生の歯科
検診では、初めて「歯みがきをもっときちんとや
ろうね。」と言われてしまったのです。むし歯は
ないけれどしこうがついていたからです。その日
私は、歯科検診だからと思い、朝はかなりしっか
りとみがいたつもりでした。くやしさと同時にな
ぜだろう？と思い、初めて言われたその言葉にと
てもショックでした。
考えてみると、最近の自分の歯みがきは、みが
きにくかった二、三年生のころとくらべ、すっか
りゆだんをして、気持ちをこめずに、何となくみ
がいていたことに気がつきました。おそらく、き
れいにみがこうと意識していると、汚れが落ちる
範囲も違うだろうと思います。歯はひとつひとつ
高さも角度も違うので、それを意識して、みがく
強さを変えたり、ハブラシの角度を変えたりする
と汚れもきれいに落ちます。意識せず何となくみ
がいてはだめなんだと強く思いました。せっかく
歯並びがきれいになったのに、これでは二年生の
時と変わらなくなってしまってだいなしです。そ
うならないために、しこうが取れるのをイメージ
して、みがいていこうと思いました。
私のおばあちゃんはむし歯がありません。いつ
も笑顔で、「おばあちゃんはむし歯がゼロ本なん
だよ。」と言っていました。おばあちゃんのよう
に、年をとってもむし歯がなく、全て自分の歯で
いられることを目指していきたいです。「むし歯
ゼロ」であり続けることは、決して簡単なことで
はありません。でも私は、おばあちゃんのことを
思い出しながら毎日歯みがきをしていきたいと思
います。そして、自分の歯で、年をとってもなん
でも食べられる元気な人でいたいと心から思いま
す。
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私には改めて歯の大切さを実感できた出来事が
あります。それは、私が小学三年生のときの事で
す。私は歯みがきをするのを面倒臭がり、しない
事が時々ありました。今まで虫歯を経験した事が
なく、親や保健の先生に歯をみがけとしつこく言
われる意味があまり理解できませんでした。しか
し、その頃学校の歯科検診で初めて虫歯があると
言われました。まだ幼かった自分は事の重要さを
分かっておらず、歯みがきもあまり徹底していな
かったように思います。しばらく経ったある日の
こと、夕飯を食べている途中に歯に激痛が走りま
した。まともに食べ物も噛めませんでした。心配
した親は私を歯医者へ連れて行きました。治療は
四十分ほどで終わりましたが、しばらくは歯医者
に通わなければなりませんでした。それからの毎
日は、私にとってとても苦痛でした。治療も痛く
て恐いし、大好きなおかずも満足に食べられな
かったりと、初めて自分のおかれている現状をつ
きつけられた気がしました。治療は三ヶ月程で終
わりましたが、歯が痛いとどれだけ苦労するかを
知った私は、はみがきをする大切さも共に知れた
気がしました。
現在、私は虫歯が一つもなく歯医者さんにも健
康な歯と言われるようになりました。やはり小さ
い頃の経験から毎朝、毎晩しっかりと歯をみがい
ているからだと思います。歯を大切にすること
は、日常でのちょっとした幸せのサポートをする
ことだと思います。健康な歯であれば、食べ物
だって堅い物ややわらかい物を選ばず好きな物を
食べることができるし、しっかり味わうことがで
きます。また、笑ったときにきれいな歯を見せれ
るのは、本人も見ている側もいい気分にさせてく

れると思いました。私にとって、その幸せの一つ
一つが、歯を大切にしたいという気持ちを起こさ
せてくれているのだと思いました。
歯を大切にする上で私は見本にしたいと思って
いる人がいます。それは、私のおじいちゃんで
す。七十代にして虫歯もさし歯も一本もないので
す。何か特別なことをしているのか聞いてみる
と、驚いたことにはみがきを毎日しているだけと
答えました。はみがきという単純な事の習慣化が
健康な歯を築いていたのです。食事をしていると
き、幸せそうに笑うおじいちゃんを私はうらやま
しく思います。私の歯は、一度削ってつめものを
しているので、本物の自分の歯ではありません。
だから、本物の自分の歯を持っているおじいちゃ
んは本当にすごいと感じました。歯を毎日みがく
ことで、私のおじいちゃんはかけがえのない歯と
いう宝物を手に入れたと思います。歯を大切にす
る、自分が幸せになるということはとても密接に
関わっていると思います。私は、今になってそん
なあたり前の事に気づきました。しかし、小さい
頃にした経験がそれに気づかせてくれたのだとし
たら、私はその事は決して悪い事ととらえたくな
いです。
私は自分のおじいちゃんを見習い、これからも
はみがき習慣を続けていきます。一本一本の歯を
大切にしていくと共にそこから生まれる幸せな気
持ちも大事にしていきたいです。これからは自分
の経験をもとに、逆に歯をみがこうと働きかける
側に回れる努力もしたいです。歯というかけがえ
のない宝物をこれからの人生の中で磨き、築いて
いきたいと思いました。
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誓 い

墨田区立両国中学校 ２年 吉川 蒔季

「食文化から歯を考える」

墨田区立吾嬬第二中学校 ３年 澤田 舞

楽しい事を思い出して笑ってみよう。目を細
め、口を大きく広げてみよう。そこには、何があ
るだろうか。歯があり、目があり、鼻も、髪も、
あたり前のように並んであるだろう。でも、将来
の私。４０年、５０年くらいたった私の笑顔には、そ
れはあたりまえのように並んであるだろうか。例
えば歯。鼻や、目とは少し違う種類の歯。鼻や目
は絶対になくなることはないが、歯は、気をぬく
と老いた時には、なくなっている。だから大切に
しないといけない。だから守っていかないといけ
ない。
幼いころ、祖母の家に遊びに行ったとき、私
が、「将来歯を残したい」と思うきっかけの事件
がおこった。私が遊びに行ったとき、障子を取り
換える業者の人が来ていた。その業者の人は、７０
歳くらいの男の人だった。障子を取り換え終わ
り、その業者の人は、「できたよ。どうぞ。」と、
目を細めて笑った。その瞬間、事件がおこった。
それは、本当に一瞬のことだった。だけど、印象
は、とても深い。笑った瞬間、入れ歯がポロリと
口から落ちてきたのだった。誰も信じないかもし
れないが、本当の出来事である。また、他の日に
は、祖母とアイスを食べていたとき、祖母の永久
歯が、１本ぬけてしまったという出来事もおこっ
た。たくさんの、歯に関する出来事を見てきて、
「私も、大人になったら歯がなくなるんだ。」と、
少し悲しくなった。
もし、歯がなかったらどうだろう。まず、何話
しているのか分からなくなる。言いたいことが伝
わらないとすると、もどかしい気持ちになってい
くと思う。他には、食べ物を食べるのも苦労する
ようになる。ま違って、喉に詰まらせたら、命を

おとす危険もあるだろう。こうなってしまった
ら、大変どころではないと思う。だから、歯がな
くなることを防がないといけない。しかし、私は
面倒くさがり屋である。やろうと決めても、面倒
だからと、いつも先延しにしてしまう。それで
も、私は１本１本、歯を磨いていく。将来、あの
業者の人のように、恥ずかしい思いをしなくても
良いように。もどかしい気持ちにならないよう
に。命を守るために。そのこともあり、私は、生
まれてから１３年。虫歯にならなかった。「面倒だ
から」と思っても、真面目に取り組む。そして、
丁寧に１本１本磨くこと。それが、老いたとき、
歯がなくなることを、防ぐやり方だと思う。あの
業者の人みたいに、祖母みたいに、歯で恥ずかし
く、くやしい思いをしないために。
老いたとき、楽しいことを思い出して笑ってみ
よう。目を細め、口を大きく広げてみよう。その
歯は、どうなっているだろう。ギッシリと並んで
あるだろうか。４０年、５０年後に歯がきちんとある
かは、今の私にかかってきている。だから私は誓
おう。毎日、きちんと歯を磨き、鏡の前で、人の
前で笑ったとき、あたりまえのように、私の口の
中に歯が並んである状態を、できるかぎり持続さ
せることを。
今、作文で誓ったことを胸に、「面倒」という
言葉に勝ち続けることができるよう、努力してい
こうと思う。
『明るく、楽しく、大きく口を開いて笑える未来
を目指して』

「歯の健康」を考えることは、「食生活」を考え
ることである。私は、「食」の問題から「歯」につ
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いて考えてみた。
日本人の食文化は、しだいに「欧米化」して
いった。朝食が米からパンに変わったり、魚のほ
かに肉をたくさん食べるようになった。日本で
は、すっかり外国の食文化が定着してしまったの
だ。さらにこのことは、高カロリーで軟らかい食
物を食べるという問題をひき起こした。戦前で
は、麦や雑穀、いも類、根菜などが食べられてい
たという。厚生労働省の歯科患実態調査による
と、戦前の食事時間は、平均二十二分で一回の食
事で、千四百二十回も噛んでいたそうだ。それに
比べ、私達は一回の食事で六百二十回と、約三分
の一にまで減少している。噛む回数は、口の中の
病気と深く関わっていて、噛む回数が少ない現在
は、ほとんどの人が病気にかかる危険性が高いそ
うだ。一体、私達の将来は、どうなってしまうの
だろうか。
上げられる問題は、主に三つだ。「歯肉の未発
達」、「歯列の不正」、「唾液量の減少」。この三つ
は、私達にどんな影響を及ぼすのだろうか。
歯肉は、繊維性の食物を多く摂ることで、咬む
度に食物によってマッサージを受け、刺激されて
いる。ところが、現在のように軟らかく粘稠性の
強い食物では、マッサージ効果がないため、歯肉
を構成する細胞が弱くなり、歯周病に対する抵抗
力が弱くなる。歯周病は「歯肉の未発達」が原因
のようだ。現在、十歳以上の子供の二人に一人は
歯周病の初期症状があると確認されている。二人
に一人ということは、私もその一人ということ
だ。何だか、急に実感が湧いて怖くなってきた。
「歯列の不正」は、咬む時に働く「そしゃく筋」
が発達せず、顎の骨の成長が抑制される。よっ
て、歯が顎の骨に並びきれなくなり歯並びが悪く
なるのだ。歯磨きの時、ブラシが行き届かず、虫
歯になりやすくなる。私の場合、前歯が上と下で
一つずつへこんでいるので、それも顎の骨が発達
していないせいだろうか。とても心配だ。
「唾液量の減少」が及ぼすことは、虫歯や歯周

病のほかに舌の病気や口全体が乾燥してしまうこ
ともある。唾液は、消化をするためだけでなく、
病気も予防する力を持っていることがわかった。
私も、たまに唾液量が少なく口が乾く時がある。
物を食べる時は、よく咬んで食べなければならな
いと反省した。
自分自身を振り返ってみると、この三つの全て
において問題があるとわかった。歯周病、歯並
び、唾液量、どうにかして進行を防ぎたい。そこ
で、私は、一日七百回以上噛むことを目標に、朝
食と夕食はなるべく和食を食べるようにした。最
初は、どんなにたくさん噛んでも、六百回にも至
らなかった。自分でも、こんなに噛む回数が少な
いとは思わなかったので、とてもショックだっ
た。しかし、ここでめげてはいけない。まずは、
一口で三十回噛むことを目指した。すると、約三
十分もかかった。そう考えると、一回の食事で二
十二分、千四百二十回噛んでいた戦前の人は、そ
うとう「そしゃく筋」が発達していたのだろう。
固めの食物を食べることによって、歯周病を防
ぎ、顎の筋肉が発達し、歯並びが良くなる。さら
に、唾液が出る。まさに、理想的な健康状態であ
る。自分が体験して「大変だ」と思ったことが「当
たり前」なことであり、習慣でもあった。そのこ
とに、改めて驚かされた自分がいた。
「欧米化」によって衰えてしまった噛む力は、
戦前のようには戻らないかもしれない。しかし、
少しでも噛む回数を増やすことができるなら、ぜ
ひやってほしい。今回、自分が実践して危機を感
じた。私は、これから周りの人に噛むことの大切
さを伝えていきたい。ずっと健康であるために、
がんばろうと思う。
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歯を大切に!
～よくかみ、よくみがく～

足立区立花保中学校 １年 秋田 理沙

私は、小さいころは意外に丈夫な歯でした。だ
けど、気になるところが一点ありました。
それは、歯がなかなか生えてこなくて、他の子
より歯が生えかわるのがおそかったし、自分の歯
はこのまま生えてこないのかなと心配していたこ
とです。
少し大きくなったころ、無事に生えてきたとき
はとてもうれしかったです。今では無事生えてき
ているので、あまり気にならないようになりまし
た。
でも、最近になってむし歯ができてしまい、歯
石もたまってしまいました。歯みがきはやってい
たけど、ちゃんとしっかりみがくことができてい
なかったから歯石がたまってしまったんだと思
い、反省しています。
私の家族の中で、お父さんは歯がとても丈夫で
むし歯がないので、お父さんはすごいなあと思っ
ています。
私も将来、家族の中で一番丈夫な歯になりたい
です。お父さんみたいにむし歯がなく、丈夫な歯
になるのが私の夢です。
このあいだ、学校でカムカム教室があり、かむ
ことの大切さについて勉強しました。
色の変わるガムを三つ渡されて、まず一つ目は
十回ほどかんでみると、きみどりとうすピンクが
まざっていました。
二つめは三十回かんで、色はきみどりが完全に
なくなってうすピンク色になりました。
三つ目は三分間かみました。一分半くらいにな
るとだいぶ味がなくなって、二分たったら味がな
くなりました。二分過ぎるとあごが少し疲れてき
ました。あごが疲れるのが意外に早くておどろき

ました。
三分たって色を見てみると、こいピンク色に
なっていました。かむ回数によって全然違った色
になるガムにとてもおどろきました。
また、昔と今では、食べ物をかむ回数が全然
違っているという話を聞きました。
しっかりと食べ物をかむことによって、ガン予
防ができるということにも、すごくびっくりしま
した。食べ物をしっかりかむことは健康に大切な
ことなんだなあと思いました。
私はふだん食事をしている時、一回にかむ回数
は十回くらいしかかんでいないので、もっとかむ
事を考えて、三十回はできなくても、これから
は、一回にかむ回数を二十回以上かむように意識
して食べたいと思います。
私は、カムカム教室で、歯について知っている
ようで知らない事をたくさん教えてもらい、かむ
ことの大切さを知りました。
私は、これまで歯についてあまり考えたことは
ありませんでしたが、こうやってあらためて歯に
ついて考えてみると、歯は大切にしないといけな
いんだなと思いました。歯というのは、私たちの
健康にとってすごく大切なものなんだなあと感じ
ました。
歯がないと食べることが困難になってしまうの
で、歯を大切にしないと、将来自分もそうなって
しまうのではないかと少し不安になります。
だから、これからは歯のことについて教わった
ことを思い出しながら、毎日歯をみがくときは、
ちゃんとしっかりみがくように努力したいです。
そして、昔の人たちみたいに食べ物をよくかんで
食べたいと思います。
将来は、お父さんのようにむし歯がなくて丈夫
な歯になるよう、歯医者にも行きます。
そして、人前で自分の歯を見せてもはずかしく
ならない、そのような歯になるように歯を大切に
していきたいです。
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自分なりの歯磨きで

東村山市立東村山第七中学校 ２年 真島祐美香

「虫歯なんて、できないのが当たり前。私は虫
歯どころか、歯医者にすら一生行かないだろう。」
小学校低学年のころの私は、歯に対してそんな
甘い考えを抱いていた。なぜそんなことを考えて
いたのかというと、その当時私は、一日に一度、
夕食の後にしか歯磨きをしていなかったのにもか
かわらず、虫歯なんて一本もないとても丈夫な歯
を持っていたからだろう。しかし、私がそんな健
康な歯の持ち主であったのは、自分の歯磨きの仕
方が良かったわけなんかではない。親が、常に私
の歯の健康を守るために「歯磨きの後にジュース
を飲んだらうがいしなさい。」「どんなに眠くて
も、歯磨きだけは必ずしてから寝なさい。」と、
耳にたこができるくらい呼びかけてくれていたか
らだった。まだ幼かった私は、その気遣いが自分
の歯にどんな良い影響を与えてくれているのか、
理解できなかった。そして、自分は歯磨きがすご
く上手なのかもしれないと、勘違いするばかり
だった。
何年か経ち、私が小学校中学年になると、親が
私の歯について注意することもだいぶ減った。私
はそれを良い事に、夜こっそりと甘い物を飲んだ
り食べたり、ひどい時は一日に一度きりの歯磨き
すら、やらない日を作るようになっていってし
まった。そんなだらしない生活を送る私に、歯は
復讐をしかけてきた。
それは、小学校四年生になったばかりの頃に
やった歯科検診でのことだった。自分の番が回っ
てきた私は、歯科校医の先生に自信を持って自分
の歯を見せた。自分の歯磨きに自信を持っていた
からだ。しかし、いつもはすぐににこっと笑って
「異常はありません。」と言ってくれる校医の先生

が、いつまでもしかめっつらをしていた。どうし
てだろう、何か異常があったのだろうか。ここに
来てようやく不安な気持ちを抱きはじめた私に、
歯科校医の先生は「歯石沈着」という診断結果を
言いわたした。歯石沈着とは、放っておくと歯周
疾患になってしまうという、虫歯になる手前のよ
うな病気である。負けず嫌いの私にとって、健康
の記録カードの「歯科」の欄に、「疾病・歯石沈
着」と記されてしまうのは、なんだか自分が自分
に負けたような気分になって悔しいと感じた。
どうすれば来年はこんな悔しい思いをしなくて
すむのだろうか。私がちょうどそんな事を考えて
いた時、学校で歯磨き講座が行われることになっ
た。赤い染め出し液を歯にぬって、歯垢に色をつ
けてみると、私の歯は全て赤く染まった。しか
も、赤くなった部分を一生懸命磨いても、色はな
かなか落ちない。鏡とにらめっこしながら、歯ブ
ラシの持ち方、動かし方を工夫して磨かないと、
歯垢は落ちないのだ。今まで自分が自信を持って
いた歯磨きなんて、指で歯をさわっているのとほ
とんど変わらないじゃないか、とまで思った。こ
の経験を生かそうと思い、私はその日から歯磨き
に長い時間をかけるようになった。しかも、ただ
長々と磨くのではなく、歯ブラシを小刻みに動か
すようにしたり、鏡をよく見て磨きにくい奥歯や
歯と歯の間は丁寧に磨くようにしたりと、自分な
りの歯磨きの仕方を考案してみた。自分でも、か
なり頑張ったと思う。
そのおかげが、その翌年から今日に至るまで、
私は歯医者に一度も行っていない。それどころ
か、歯科検診で歯科校医の先生に「文句のつける
所のない、きれいな歯だね。」と言われるまでに
なった。
この良い歯磨きの習慣を、いつまでも続けてい
きたいと思う。そして、来年も再来年も、さらに
その次の年も、歯科検診で自分の歯をほめてもら
うのが、私の目標だ。そのために、今日も私はや
る気いっぱいで歯ブラシを握るのだった。

平成２２年度 歯の作文
優 秀 作 品 � 中 学 校 の 部
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１．学校歯科保健に関する大会・研修会・講習会の開催
⑴ 第４５回東京都学校歯科保健研究大会
⑵ 学校保健（学校歯科医）研修会（東京都教育委員会・東京都学校保健会共催）
⑶ ブロック別学校歯科医研修会（東京都学校保健会委託事業）
２．学校歯科保健に関する調査研究
⑴ 歯・口の健康つくりの推進
⑵ 学術普及委員会・学術普及研究委員会の開催
⑶ 地区学校歯科保健活動の実態把握と協力
⑷ 学校歯科保健調査研究事業実施校選定への協力
⑸ 学校歯科保健調査研究事業実施校への協力
⑹ 各種大会・研修会・講習会におけるテーマ及び講師の検討等
⑺ 学校（幼・小・中・高・特別支援）歯科保健教育に必要な教材・資料の補充・作成
⑻ 学校歯科保健に関する文教施策への協力
⑼ 私立学校歯科保健活動への協力
３．学校歯科保健教育、保健管理の実践及び保健思想の普及向上
⑴ 東京都学校歯科保健優良校表彰
⑵ 歯・口に関する児童生徒の作文募集及び表彰
⑶ 島嶼児童生徒、特別支援児童等に対する保健指導管理
４．会誌・広報
⑴ 会誌・広報委員会の開催
⑵ 会誌・広報の発行
⑶ ホームページの運営
５．ブロック・地区支援
６．学校歯科保健功労者の表彰・顕彰
⑴ 学校歯科医３０年勤続者の表彰
⑵ 学校歯科保健功労者への顕彰
７．歯の衛生週間への協力
⑴ 歯科保健ポスターの作成
⑵ 関係地区の行事への協力
８．各種大会への協力
・第６７回学童歯みがき大会（両国国技館６／４）
・健康づくりフォーラム（都庁７／２９）
・学校歯科保健調査研究事業連絡協議会（歯科医師会館大会議室）
・第６１回関東甲信越静学校保健大会・第６１回関東甲信越静学校保健大会歯科職域部会
（水戸市８／１９）

・第７４回全国学校歯科保健研究大会（つくば市１０／２８～２９）
・第６０回全国学校保健研究大会・第６０回全国学校歯科医協議会（前橋市１１／１８～１９）
９．東京都歯科医師会・東京都歯科医師連盟との連携
１０．新法人制度への対応
１１．その他の目的を達成するために必要な事項

平成２２年度事業計画
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平成２１年度収支計算書 平成２１年４月１日から平成２２年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

Ｉ 事業活動収支の部
１．事業活動収入
特定資産運用収入 ［ １２０，０００］［ ２３，９５４］［ ９６，０４６］
特定資産利息収入 １２０，０００ ２３，９５４ ９６，０４６ 運営基金積立預金利息等
会 費 収 入 ［ ５１，０５０，０００］［ ５０，９５０，０００］［ １００，０００］
正会員会費収入 ５１，０００，０００ ５０，９５０，０００ ５０，０００ ２５，０００円×２，０３８人
特別会員会費収入 ２５，０００ ０ ２５，０００
賛助会員会費収入 ２５，０００ ０ ２５，０００
事 業 収 入 ［ ４００，０００］［ ４００，０００］［ ０］
都学保受託収入 ４００，０００ ４００，０００ ０ ブロック別研修会
補助金等収入 ［ １，０２６，０００］［ １，０２５，２００］［ ８００］
都歯助成金収入 ５０，０００ ５０，０００ ０
日学歯交付金収入 ８１６，０００ ８１５，２００ ８００ ４００円×２，０３８人
日学歯助成金収入 １００，０００ １００，０００ ０
都学保助成金収入 ６０，０００ ６０，０００ ０ 学校歯科医研修会
雑 収 入 ［ ２８０，５００］［ １６２，７８４］［ １１７，７１６］
受取利息収入 ８０，０００ １２，７８４ ６７，２１６ 普通預金利息
雑 収 入 ２００，５００ １５０，０００ ５０，５００ 広告収入

事業活動収入計 ５２，８７６，５００ ５２，５６１，９３８ ３１４，５６２
２．事業活動支出
事業費支出 ［ ３９，５６９，９５７］［ ３５，７３９，３６２］［ ３，８３０，５９５］
普及事業費支出 （ ７，９５０，０００）（ ６，９６６，２７３）（ ９８３，７２７）
優良校表彰費支出 ７５０，０００ ５５４，５２０ １９５，４８０

作文関係費支出 �
�

６５０，０００
△ ９２，１７４

４３０，６０９ １２７，２１７

島嶼支援対策費支出 ５０，０００ ４７，６３０ ２，３７０ 御蔵島教育委員会（図書購入）

会誌広報費支出 �
�
５，６００，０００
△ １１，２３１

５，０６８，７５４ ５２０，０１５ 広報、ホームページメンテ
ナンス等

功労者表彰費支出 �
�

２５０，０００
９２，１７４

３４２，１７４ ０ 記念品

歯科保健広報費
支出

�
�

５００，０００
１１，２３１

５１１，２３１ ０ ポスター作成等

教材費支出 １００，０００ １１，３５５ ８８，６４５ 本・DVD・CD購入
雑 支 出 ５０，０００ ０ ５０，０００
研究事業費支出 （ １１，０１９，０００）（ ９，４３２，１６９）（ １，５８６，８３１）
大会費支出 ４，５００，０００ ４，２３８，４７５ ２６１，５２５ 第４４回都学歯大会
講習会費支出 ３５０，０００ ２１９，１６６ １３０，８３４ 学校歯科保健研修会
ブロック別研修費支出 ７００，０００ ６５９，６０８ ４０，３９２
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科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

各種大会参加費支出 ２，２５０，０００ １，６８４，６００ ５６５，４００ 全国学校歯科保健研究大会等

地区交付金支出 ２，０３９，０００ ２，０３０，０００ ９，０００ １，０００円×２，０３０人
負担金支出 １３０，０００ １２９，７３０ ２７０ 健康つくりフォーラム等
雑給与支出 １，０００，０００ ４６０，１８０ ５３９，８２０
雑 支 出 ５０，０００ １０，４１０ ３９，５９０
調査研究事業費支出 （ １２，１６６，８５６）（ １１，７２１，７４３）（ ４４５，１１３）

活動費支出 �
�
６，５００，０００
６５０，３５１

７，１５０，３５１ ０ ブロック支援・領域別・
私立学校

学術研究費支出 �
�
１，１７０，０００
５９６，５０５

１，７６６，５０５ ０ 学術普及研究委員会、
研修資料等

渉外費支出 ３，２００，０００ ２，７６２，７８３ ４３７，２１７
雑 支 出 ５０，０００ ４２，１０４ ７，８９６
周年事業費支出 （ ６，０００，０００）（ ５，９４８，４０５）（ ５１，５９５）
記念誌支出 ６，０００，０００ ５，９４８，４０５ ５１，５９５
その他の目的達成
事業費支出

（ ２，４３４，１０１）（ １，６７０，７７２）（ ７６３，３２９）

その他の目的達成
事業費支出

�
�
２，４８０，０００
△ ４５，８９９

１，６７０，７７２ ７６３，３２９

管理費支出 ［ ２４，９８０，０００］［ ２４，３９０，２３４］［ ５８９，７６６］
役員報酬支出 ２，２８０，０００ ２，２８０，０００ ０ 役員１９名
実費弁償支出 ２，３００，０００ ２，３００，０００ ０

給料手当支出 �
�
１０，０６０，０００
△ １０３，８４３

９，９０３，４８０ ５２，６７７ 職員２名

福利厚生費支出 �
�
１，２５０，０００
１０３，８４３

１，３５３，８４３ ０ 社会保険料等

会議費支出 �
�

２００，０００
６９，０６６

２６９，０６６ ０ 役員会、総会、評議員会

旅費交通費支出 �
�
３，５００，０００
△ ６９，０６６

３，４２３，３６０ ７，５７４ 役員会、総会、評議員会等

通信運搬費支出 １，０００，０００ ７６４，９８２ ２３５，０１８
消耗什器備品費支出 １００，０００ ６９，８００ ３０，２００ プロジェクタースクリーン購入
消耗品費支出 ３００，０００ ２８４，８３０ １５，１７０ 文房具等
修繕費支出 １００，０００ ４０，５２３ ５９，４７７
賃借料支出 ７５０，０００ ７２７，３２４ ２２，６７６ リース代、コピー機保守料
印刷製本費支出 ５００，０００ ４８９，８７７ １０，１２３ 総会資料等
共益費支出 １，５４０，０００ １，５３８，４６０ １，５４０ １２８，２０５円×１２ヶ月（都歯）
慶弔費支出 １５０，０００ ８０，７５０ ６９，２５０ 香典代、生花代
諸謝金支出 ８５０，０００ ７７１，７５０ ７８，２５０ 会計事務所顧問料等
雑 支 出 １００，０００ ９２，１８９ ７，８１１ 振込手数料、残高証明等

事業活動支出計 ６４，５４９，９５７ ６０，１２９，５９６ ４，４２０，３６１

事業活動収支差額 △１１，６７３，４５７ △ ７，５６７，６５８ △ ４，１０５，７９９
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科 目 予 算 額 決 算 額 差 異 備 考

Ⅱ 投資活動収支の部
１．投資活動収入
特定資産取崩収入 ［ ５，０００，０００］［ ５，０００，０００］［ ０］
特別事業積立基金
取崩収入

５，０００，０００ ５，０００，０００ ０

投資活動収入計 ５，０００，０００ ５，０００，０００ ０

２．投資活動支出
特定資産取得支出 ［ ２，５９４，９４０］［ ２，５９４，９４０］［ ０］
退職給付引当資産
取得支出

９９４，９４０ ９９４，９４０ ０

基本財産引当資産
取得支出

１００，０００ １００，０００ ０

運営基金引当資産
取得支出

１００，０００ １００，０００ ０

名簿作成引当資産
取得支出

４００，０００ ４００，０００ ０

特別事業積立金
取得支出

１，０００，０００ １，０００，０００ ０

投資活動支出計 ２，５９４，９４０ ２，５９４，９４０ ０

投資活動収支差額 ２，４０５，０６０ ２，４０５，０６０ ０

Ⅲ 財務活動収支の部
１．財務活動収入

財務活動収入計 ０ ０ ０

２．財務活動支出

財務活動支出計 ０ ０ ０

財務活動収支差額 ０ ０ ０

Ⅳ 予備費支出 �
�
１，２００，９５７
△１，２００，９５７

― ０

当期収支差額 △ ９，２６８，３９７ △ ５，１６２，５９８ △ ４，１０５，７９９

前期繰越収支差額 ９，２６８，３９７ １４，４３０，２０４ △ ５，１６１，８０７

次期繰越収支差額 ０ ９，２６７，６０６ △ ９，２６７，６０６
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平成２２年度収支予算書 平成２２年４月１日～平成２３年年３月３１日まで

（単位：円）

科 目 ２２年度予算 ２１年度予算 差 異 備 考

Ｉ 事業活動収支の部
１．事業活動収入
①特定資産運用収入 （ １２０，０００）（ １２０，０００）（ ０）
特定資産利息収入 １２０，０００ １２０，０００ ０
②会 費 収 入 （ ５１，０５０，０００）（ ５１，０５０，０００）（ ０）
正会員会費収入 ５１，０００，０００ ５１，０００，０００ ０ ２５，０００円×２，０４０名
特別会員会費収入 ２５，０００ ２５，０００ ０
賛助会員会費収入 ２５，０００ ２５，０００ ０
③事 業 収 入 （ ４００，０００）（ ４００，０００）（ ０）
都学保受託収入 ４００，０００ ４００，０００ ０ ブロック別研修会分
④補助金等収入 （ ９２６，０００）（ １，０２６，０００）（△ １００，０００）
都歯助成金収入 ５０，０００ ５０，０００ ０
日学歯交付金収入 ８１６，０００ ８１６，０００ ０ ４００円×２，０４０名
日学歯助成金収入 ０ １００，０００ △ １００，０００ 隔年１００，０００円
都学保助成金収入 ６０，０００ ６０，０００ ０ 学校歯科医研修会分
⑤雑 収 入 （ ２６０，５００）（ ２８０，５００）（△ ２０，０００）
受取利息収入 ６０，０００ ８０，０００ △ ２０，０００ 預金利息
雑 収 入 ２００，５００ ２００，５００ ０ 広告収入他

事業活動収入計 ５２，７５６，５００ ５２，８７６，５００ △ １２０，０００

２．事業活動支出
⑴事業費支出 （ ２９，３３９，０００）（ ３８，３６９，０００）（△ ９，０３０，０００）
①普及事業費支出 （ ８，１５０，０００）（ ７，９５０，０００）（ ２００，０００）
優良校表彰費支出 ７５０，０００ ７５０，０００ ０
作文関係費支出 ６５０，０００ ６５０，０００ ０
島嶼支援対策費支出 ５０，０００ ５０，０００ ０ 青ヶ島村教育委員会
会誌広報費支出 ５，６００，０００ ５，６００，０００ ０
功労者表彰費支出 ３５０，０００ ２５０，０００ １００，０００ 記念品・退職者賞状
歯科保健広報費支出 ６００，０００ ５００，０００ １００，０００ ポスター作成等
教材費支出 １００，０００ １００，０００ ０ 本・DVD・CD購入
雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０
②研究事業費支出 （ １０，７６９，０００）（ １１，０１９，０００）（△ ２５０，０００）
大会費支出 ４，５００，０００ ４，５００，０００ ０ 第４５回都学歯大会
講習会費支出 ３５０，０００ ３５０，０００ ０ 学校歯科保健研修会
ブロック別研修会費
支出

７００，０００ ７００，０００ ０

各種大会参加費支出 １，５００，０００ ２，２５０，０００ △ ７５０，０００
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科 目 ２２年度予算 ２１年度予算 差 異 備 考

地区交付金支出 ２，０３９，０００ ２，０３９，０００ ０ １，０００円×２，０３９名
（個人会員１名）

負担金支出 １３０，０００ １３０，０００ ０ 都庁健康フォーラム等
雑給与支出 １，５００，０００ １，０００，０００ ５００，０００ パート職員２名

雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０
③調査研究事業費支出 （ ７，６２０，０００）（ １０，９２０，０００）（△ ３，３００，０００）
活動費支出 ２，０００，０００ ６，５００，０００ △ ４，５００，０００ ブロック支援・領域別・

私立学校

学術研究事業費支出 ２，３７０，０００ １，１７０，０００ １，２００，０００ 学校歯科医の資料教材作成
渉外費支出 ３，２００，０００ ３，２００，０００ ０
雑 支 出 ５０，０００ ５０，０００ ０
④周年事業費支出 （ ０）（ ６，０００，０００）（△ ６，０００，０００）
準 備 支 出 ０ ０ ０
記念式典支出 ０ ０ ０
記念誌支出 ０ ６，０００，０００ △ ６，０００，０００

⑤その他の目的達成
事業費支出

（ ２，８００，０００）（ ２，４８０，０００）（ ３２０，０００）

その他の目的達成
事業費支出

２，８００，０００ ２，４８０，０００ ３２０，０００ 公益法人改正他

⑵管理費支出 （ ２４，４５０，０００）（ ２４，９８０，０００）（△ ５３０，０００）
役員報酬支出 ２，２８０，０００ ２，２８０，０００ ０ 役員１９名
費用弁償費支出 ２，３００，０００ ２，３００，０００ ０
給料手当支出 ９，９３０，０００ １０，０６０，０００ △ １３０，０００ 職員２名
福利厚生費支出 １，３５０，０００ １，２５０，０００ １００，０００
会議費支出 ２００，０００ ２００，０００ ０
旅費交通費支出 ３，０００，０００ ３，５００，０００ △ ５００，０００
通信運搬費支出 １，０００，０００ １，０００，０００ ０
消耗什器備品費支出 ２００，０００ １００，０００ １００，０００ ノートパソコン
消耗品費支出 ２００，０００ ３００，０００ △ １００，０００
修繕費支出 １００，０００ １００，０００ ０
賃借料支出 ７００，０００ ７５０，０００ △ ５０，０００
印刷製本費支出 ５００，０００ ５００，０００ ０
共益費支出 １，５４０，０００ １，５４０，０００ ０ １２８，２０５円×１２ヶ月（都歯）
慶弔費支出 １５０，０００ １５０，０００ ０
諸謝金支出 ８５０，０００ ８５０，０００ ０ 会計事務所顧問料他
雑 支 出 １５０，０００ １００，０００ ５０，０００ 役員登記手数料他

事業活動支出計 ５３，７８９，０００ ６３，３４９，０００ △ ９，５６０，０００

事業活動収支差額 △ １，０３２，５００ △１０，４７２，５００ ９，４４０，０００
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科 目 ２２年度予算 ２１年度予算 差 異 備 考

Ⅱ 投資活動収支の部
１．投資活動収入
特定資産取崩収入 ０ （ ５，０００，０００）（△ ５，０００，０００）
特別事業積立基金
取崩収入

０ ５，０００，０００ △ ５，０００，０００

名簿作成引当資産
取崩収入

０ ０ ０

投資活動収入計 ０ ５，０００，０００ △ ５，０００，０００

２．投資活動支出 △ ２２０，５８０
退職給付引当資産
取得支出

７７４，３６０ ９９４，９４０ △ ２２０，５８０

基本金引当資産
取得支出

１００，０００ １００，０００ ０

運営基金引当資産
取得支出

１００，０００ １００，０００ ０

名簿作成引当資産
取得支出

４００，０００ ４００，０００ ０

特別事業積立基金
取得支出

１，０００，０００ １，０００，０００ ０ 大会事業準備等

投資活動支出計 ２，３７４，３６０ ２５９４，９４０ △ ２２０，５８０

投資活動収支差額 －２，３７４，３６０ ２，４０５，０６０ △ ４，７７９，４２０

Ⅲ 財務活動収支の部 ０
１．財務活動収入 ０ ０ ０
２．財務活動支出 ０ ０ ０

財務活動収支差額 ０ ０ ０

Ⅳ 予備費支出 １，７５４，９４７ １，２００，９５７ ５５３，９９０
当期収支差額 △ ５，１６１，８０７ △９，２６８，３９７ ４，１０６，５９０

前期繰越収支差額 ５，１６１，８０７ ９，２６８，３９７ △ ４，１０６，５９０ 予定額

次期繰越収支差額 ０ ０ ０
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�叙 勲

�文部科学大臣表彰

�厚生労働大臣表彰

�東 京 都 知 事 表 彰

�東京都教育委員会表彰

倉 田 幸 男（板 橋） （旭日双光章）

川 本 強（葛 飾） 佐 藤 貞 彦（練 馬）

渡 邉 洋 夫（深 川）
田 中 秀 夫（世 田 谷）

根 岸 哲 夫（葛 飾）

内 藤 征 男（京 橋）
河 谷 興 隆（深 川）
河 村 秀 生（世 田 谷）

醍 醐 毅（足 立）
丸 山 進一郎（品 川）

鈴 木 則 雄（文 京）
薄 井 要 治（深 川）
根 岸 哲 夫（葛 飾）
児 玉 剛 之（江 戸 川）
永 井 宏 文（大 森）
高 岡 彰（蒲 田）
花 香 政 人（豊 島）
大 橋 勝 広（板 橋）
永 田 英 美（立 川）
真 山 優 子（昭 島）

坪 井 秀 介（足 立）
髙 橋 文 夫（葛 飾）
小野寺 昭 三（江 戸 川）
斉 藤 一 人（品 川）
村 田 正 夫（大 森）
立 川 泰 生（豊 島）
奥 寺 元（ 北 ）
杉 田 廣（練 馬）
佐々木 稔 郎（昭 島）
南 清 美（調 布）

平成２２年度受賞者名簿 （順不同・敬称略）
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平成２２年度３０年勤続表彰者 （順不同・敬称略）

氏 名 地 区 氏 名 地 区

遠 藤 隆 一 下 谷 川 崎 博 北

赤 坂 輝 道 向 島 奥 寺 元 北

佐々木 智 康 足 立 植 村 繁 夫 板 橋

田 村 朝 英 足 立 葉 山 裕 西 多 摩

林 秀 樹 城 東 上 田 義 博 西 多 摩

梅 田 健 児 葛 飾 武 田 文 雄 八 王 子

小野寺 昭 三 江 戸 川 山 下 直 樹 八 王 子

児 玉 剛 之 江 戸 川 丸 山 史 郎 八 王 子

三 上 周 二 中 野 武 居 英 夫 八 王 子

木 嶋 博 人 蒲 田 川 越 信 行 町 田

日 下 禮 子 世 田 谷 香 田 忠 正 狛 江

渡 辺 幸 男 世 田 谷
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―役 員―

会 長 川 本 強

副 会 長 由 井 孝

〃 小 嶋 憲

専務理事 鈴 木 博

理 事 渡 邉 実

〃 長 沼 善 美

〃 橋 本 健 一

〃 末 髙 英 世

〃 吉 澤 雄 孝

〃 高 橋 文 夫

〃 酒 井 克 典

〃 中 村 卓 志

〃 東 川 輝 子

〃 長 井 博 昭

〃 澤 田 章 司

〃 牧 野 寛

〃 髙 野 直 久

監 事 難 波 昭 一

〃 荒 木 良 子

―選挙管理会委員―

麹 町 愛 知 徹 也

下 谷 山 本 道 也

本 所 和 泉 一 清

渋 谷 飯 野 正 臣

豊 島 寺 田 誠

荒 川 金 子 初 枝

多 摩 後 藤 伊都子

（予 備 委 員）

中 野 増 喜 禮 義

城 東 青 木 満

昭 島 村 山 恒 夫

大 森 山 﨑 晃 彦

蒲 田 小 林 正 幸

―予算決算特別委員会―

狛 江 ◎松 浦 康 文

城 東 ○山 田 英 夫

神 田 船 曳 光 雄

中 野 大 竹 徹

玉 川 小 林 昭

練 馬 佐 藤 貞 彦

町 田 赤 田 留 吉

調 布 弘 中 玲 子

本 所 加 藤 孝 彦

―会誌・広報委員会―

麻布赤坂 ◎関 根 正 行

麻布赤坂 清 水 浩 一

足 立 米 澤 聡

杉 並 吉 野 勝 久

板 橋 神 林 秀 昭

練 馬 草 柳 英 二

―新法人制度・定款諸規則
検討臨時委員会―

本 所 ◎小 貫 克

目 黒 ○堀 内 哲

京 橋 前 野 長

深 川 四方田 哲

中 野 小 林 香

杉 並 村 上 元 一

練 馬 箭 本 治

町 田 咲 間 義 輝

―学術研究委員会―

学 識 者 赤 坂 守 人

荒 川 ◎横 井 伸 洋

江 戸 川 ○石 川 一 郎

葛 飾 高 野 博 子

品 川 竹 内 正 和

北 百 瀬 保

練 馬 山 本 智 彦

八 王 子 泉 邦 彦

―ブロック・地区支援担当者―

麹 町 愛 知 徹 也

麻布赤坂 朝 倉 健太郎

深 川 四方田 哲

江 戸 川 大 薮 知 孝

中 野 小 林 香

杉 並 小 川 学

品 川 高 品 幸 明

蒲 田 富 樫 敏 夫

北 百 瀬 保

豊 島 高草木 章

立 川 永 田 英 美

調 布 宮 木 了

日 野 森 田 髙 広

委員欄の◎は委員長 ○は副委員長

平成２２年度東京都学校歯科医会役員・各種委員会委員名簿
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平成２２年度地区参事・評議員・学術委員名簿

地 区 （参 事） （評 議 員） （予備評議員） （学術委員）
麹 町 愛知 徹也 山林 豊 田中 久仁 奥薗 卓也
神 田 小熊 朝秀 船曳 光雄 中川 守正 橋本 雅之
日 本 橋 中崎 俊克 塙 卓明 山本 康一 南部 弘実
京 橋 今村純一郎 前野 長 今村純一郎 山田 隆久
港 区 芝 華岡 眞幸 華岡 眞幸 福澤 洋一 奥村 英治
麻 布 赤 坂 氏家 賢明 藤野 �男 朝倉健太郎 朝倉健太郎
文 京 鈴木 康夫 松原 真 土居 浩 竹内 千惠
下 谷 山本 道也 小野 圭一 坂本 清也 小野 圭一
浅 草 橘樹 俊英 久保 和彦 品川 尚一 山本 明彦
本 所 小貫 克 加藤 孝彦 神部 正佳 蛭間 重能
向 島 難波 昭一 三好 克則 永倉 貴子 新井 泰弘

足 立 米澤 聡 片桐 博陽、米澤 聡、 尾﨑 圭子、岡谷 進、 平塚 武司渡邊 哲 上田 豊
深 川 四方田 哲 四方田 哲 鈴木 昌夫 齋藤 秋人
城 東 八ツ繁 悟 山田 英夫、八ツ繁 悟 四方 茂市、鈴木 雅幹 一ツ子延大
葛 飾 髙橋 文夫 武井 秀光、柳原 健司 古宮 秀記、飯塚 務 柳原 健司

江 戸 川 長谷部方彦 斎藤 祐一、伊能 暁、 川野 浩一、宮山 英之、 大薮 知孝長谷部方彦 目々澤雅子
牛 込 栗原 眞人 臼井 久雄 磯谷 亮 加藤 愛子
四 谷 松本 一彦 長谷川郁夫 池田 作 小島 理沙
新 宿 石川 博基 斎藤 茂雄 熊倉 正和 村井 正彦
渋 谷 松野 修次 松野 修次 中平 正臣 小野田 繁
中 野 濵田 常二 大竹 徹 藤森 理 林 昭彦
杉 並 小川 学 小川 学、北村 滋 伊藤 公英、吉野 勝久 米津 光将
品 川 丸山進一郎 丸山進一郎 髙品 幸明 東川 輝子
荏 原 佐々木 康 高橋 昭一 米山 博己 白田 和彦
目 黒 堀内 哲 堀内 哲 秋草 裕民 石持 東吾
大 森 山﨑 晃彦 吉田 厚、梅本 祐司 中村 浩之、村田 正夫 荒木 俊樹
蒲 田 小林 正幸 中田 裕康 富樫 敏夫 小濱 哲彦
世 田 谷 内藤 大 吉田 慶造、荒木 信清 河瀬 勝、田中 教順 平山 順邦
玉 川 永田 良宏 小林 昭 齋藤 正之 齋藤 正之
豊 島 白倉 章 高橋 卓哉 中山 行雄 青山 訓康
滝 野 川 江口 淳一 江口 淳一 山野井 修 小林 力
北 坪井 温 坪井 温 森永 和明 百瀬 保

荒 川 金子 初枝 菊田 礼夫 三浦みつ子 三浦みつ子
板 橋 須田 希 須田 希、田中 進一 助川 滋、早川 龍 神林 秀昭

練 馬 佐藤 貞彦 佐藤 貞彦、望月 兵衛、 杉田 廣、加藤さつき、 杉田 廣金田 和彦 渡辺 享
西 多 摩 吉澤 雄孝 鏡 一郎、小澤 庄二 岩永 克美、高取 眞史 波多野敬二
多 摩 北村 新 宮川慎二郎 白井 弘三 後藤伊都子

八 王 子 渡邉 実 横山 嘉宣、氷見 元治、 岡部 浩子、横山 邦雄、 山田 幸英田中 宏美 小島 茂
町 田 咲間 義輝 赤田 留吉、咲間 義輝 佐藤 勝己、石川 義洋 鈴木 政義
府 中 酒井 克典 髙木栄太郎 黒田 尚文 矢代 譲治
三 鷹 竹下 敦 金子 純一 馬場 登 平原 定昭
国 分 寺 内田 茂広 李 常信 冨山 正治 鈴木 潤一
東 久 留 米 鈴木 普久 鈴木 普久 石塚 直治 田口 耕平
立 川 永田 英美 富野 俊彦 竹崎 秀人 竹崎 秀人
東 村 山 小西 勇人 小西 勇人 細野 正博 細野 正博
西 東 京 奥村 雅子 井出 憲二 奥村 雅子 奥村 雅子
武 蔵 村 山 呉 一 比留間修一 宮田健太郎 宮田健太郎
昭 島 村山 恒夫 寺村 豊通 大谷 哲也 松田 武彦
調 布 弘中 玲子 弘中 玲子 澤 悦夫 川崎 潤一
清 瀬 島田 尚範 加藤 淳 天川 博史 小幡 哲夫
東 大 和 黒米 譲二 黒米 譲二 林 弘明 黒米 譲二
狛 江 早川 嘉彦 松浦 康文 早川 嘉彦 塩谷 達昭
日 野 森田 髙広 佐々木智史 森田 髙広 染谷 匡
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６０周年祝典の余韻がまだ消えないうちに、もう１年が経ち、いつも同じことを言うよう
ですが、年度末の忙しさに追われています。広報委員会も新しいニーズに対応すべく、努
力をしているつもりですが、なかなか目的には追いつかない。委員会も頑張ります。
川本新会長就任後、雰囲気が少し変わってきた都学歯…。これからの時代に向かって新
しい形の会の、更なる発展を楽しみにしています。 （委員長 関根正行）

今から１年７カ月、前都学歯に向かう途中、横断歩道を渡りながら突然足が動かなくな
りその場で倒れました。救急車で運ばれ診断は脳動脈乖離による脳梗塞。それまではまっ
たく自覚症状も無く、いたって健康のつもりでした。幸い５ヵ月後から徐々に仕事に復帰
し、現在も歩行訓練を続けていますが、ここまで来ると目に見える変化がなくリハビリも
マンネリ化してしまい、くじけそうになります。広報委員になり１年たちましたが、フッ
トワークが悪い私は、委員の先生方にお世話になりっぱなしでした。次年度はもう少し貢
献していきたいと思います。 （清水浩一）

今年の冬は大雪のため各地で交通機関がマヒ、九州では火山の噴火、ニュージーランド
では地震で死者多数と、大自然の力を目の当たりにしましたが、今にして思えばこれらは
ほんの前兆にしか過ぎませんでした。東北関東大震災でお亡なくなりになられた方々には
深い哀悼の意を表します。また災害に遭われた方々には心よりご同情申し上げます。

（米澤 聡）

広報の末席に名を連ねて、早１年が経とうとしています。前任より「何の問題もなくす
ぐ終わりますよ」と口説かれ、気づいた時はすでに遅く、彼の PCのテクニックを忘れて
いました。あー情けない。でも、広報がこのように PCを使って割り振りをして作られて
いると感心しつつ、社会科見学のような活動をさせていただきました。２年目も PCにド
キドキさせられそうです。ボケ防止にいいかな？ （吉野勝久）

政治も経済も末期症状を呈しておりますが、やはりこの国の将来を考える上では、子ど
もの健康管理、健康教育を担う本会の役割がますます重要であると考える、今日この頃で
す。皆様、編集お疲れさまでした。 （神林秀昭）

毎年３月になると都内でマスクを着けている人が目立ちます。アレルギー性鼻炎でしょ
うか？ 藤田紘一郎先生の講演・論理に納得いたしました。小学校時代の思い出のひとつ
は、ツベルクリン・BCG・検便です。昭和３０年頃、私たちは人糞肥料を介した野菜を摂
取していたため回虫の検査が必要でした。お蔭様で私は、アトピーの辛さを知りません。
平成時代の児童は、調理・加工食品摂取により唾液・咀嚼機能低下による歯肉炎・顎関節
炎・口臭等の症状がみられるようです。食育の変遷に驚きを感じます。 （草柳英二）

この会誌が発行されたのち、４月に入ると新学期を迎えます。そして定期健康診断の季
節になりますが、私は矯正歯科医でないので顎間節や咬合についての診断が正確にまた公
平に行えるかいつも不安に思います。そのため健康診断日の前日には冊子やパネルを読み
再度確認しております。少しでも子どもたちの将来に役立てば幸いです。

（担当理事 末髙英世）

編集後記
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